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 「 農
と食 」で地 域を元 気に！

特
集全

国
大
会
出
場
！

農
で
輝
く
人

子
ど
も
を
育
て
る
よ
う
に

農
産
物
と
向
き
合
い
た
い
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2 ふるさと瞬景

4 特集

全国大会出場！

10 農で輝く人

11 楽しい家庭菜園

12 わッ！女性部

13 どっさりキッチン

14 この人に聞く

15 士業による連載コラム

いきいき健康クリニック

16 ときめきトピックス

18 インフォメーション

20 ＪＡ遠州中央は「静岡ＳＳＵボニータ」を応援しています！

21 ときめけ！遠中レンジャー

22 おたより掲示板

まちがい探し

23 ときめきすまいる

編集後記

佐
久
間
ダ
ム

（
浜
松
市
天
竜
区
佐
久
間
町
）

大
型
土
木
機
械
の
導
入
に
よ
り

着
工
か
ら
わ
ず
か
３
年
で
完
成
さ
せ

戦
後
の
土
木
技
術
の
原
点
と

言
わ
れ
て
い
る

重
力
式
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ダ
ム
と
し
て

国
内
有
数
の
規
模
を
誇
り

発
電
と
治
水
を
担
い
な
が
ら

戦
後
復
興
と
と
も
に

地
域
の
発
展
に
貢
献

１
９
５
６（
昭
和
31
）年
に
完
成
し

今
年
で
稼
働
70
年

山
々
に
囲
ま
れ
た
重
厚
な
堤
体
は

今
も
変
わ
ら
ず
地
域
を
見
守
り
続
け
て
い
る

N

佐久間ダム

天
竜
川

佐久間病院●

●JA佐久間支店
佐久間

中部天竜

JR飯
田線

●所在地／浜松市天竜区佐久間町

●交　通／�東名高速道路「浜松IC」から車で90
分／新東名高速道路「浜松浜北IC」か
ら車で70分
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全国大会出場全国大会出場！！
　令和８年２月１８日、東京都練馬区の練馬文化センターで開　令和８年２月１８日、東京都練馬区の練馬文化センターで開
催された第７２回ＪＡ全国青年大会において、「ＪＡ青年組織活催された第７２回ＪＡ全国青年大会において、「ＪＡ青年組織活
動実績発表全国大会」が行なわれました。動実績発表全国大会」が行なわれました。
　この大会には、活動内容が高く評価され、予選を勝ち上がっ　この大会には、活動内容が高く評価され、予選を勝ち上がっ
た当ＪＡ青年部委員長の中村勇貴さんが東海北陸ブロック代表た当ＪＡ青年部委員長の中村勇貴さんが東海北陸ブロック代表
として出場し、これまでの青年部活動について発表しました。として出場し、これまでの青年部活動について発表しました。

　中村委員長の「こども食堂と青年部委員会の交流～ボッチャ　中村委員長の「こども食堂と青年部委員会の交流～ボッチャ
やろうぜ！～」と題した発表では、コロナ禍をきっかけに令和やろうぜ！～」と題した発表では、コロナ禍をきっかけに令和
2（2020）年度から始まったこども食堂への野菜提供が、農2（2020）年度から始まったこども食堂への野菜提供が、農
業体験やボッチャ、餅つき大会など多様な交流活動へと発展業体験やボッチャ、餅つき大会など多様な交流活動へと発展
していった令和6（2024）年度までの活動の様子が紹介されしていった令和6（2024）年度までの活動の様子が紹介され
ました。活動はメディアにも取り上げられ、地域とのつながました。活動はメディアにも取り上げられ、地域とのつなが
りが広がる中、これらの活動に強烈な少年ファンが誕生したりが広がる中、これらの活動に強烈な少年ファンが誕生した
喜びや、今後も新たな取り組みを続けて青年部活動の活性化喜びや、今後も新たな取り組みを続けて青年部活動の活性化
を目指す決意が語られました。 を目指す決意が語られました。 
　次ページ以降では、ＪＡ遠州中央青年部委員会の取り組み　次ページ以降では、ＪＡ遠州中央青年部委員会の取り組み
や活動をご紹介します。や活動をご紹介します。

特 集 全国大会出場！

大会の様子はYouTubeで公開されています。中村委員長
の発表は、動画の3時間22分9秒あたりから始まります。
右の二次元コードを読み取ると、その部分からご視聴い
ただけます。
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ハトに拾われないように処理さ
れた種は、なんとピンク色！

雑草ってこんなにたくさん生える
んだね！

「農産物〇×クイズ」、正解は
どっちかな？

特大ゴミ袋10袋以上分の草を
頑張って抜きましたが、それでも
まだ半分以上も草が残っていま
す！

　５支部６３人の部員が農業の担い手として活動し、安全・安心な農畜産物の生
産に取り組んでいます。健全な「農と食」を次世代へつなぐため、担い手の確保・
育成にも力を入れています。
　また、農業情勢や農政についての知識を深め、行政との意見交換も行ないなが
ら、地域農業の振興や社会貢献活動にも積極的に取り組んでいます。

　地域貢献活動の一環として、こども食堂へ
キャベツやレタス、ダイコン、ミカンなど、さまざま
な旬の農産物を年間２５回にわたり提供して
きました。令和８年３月末時点で、合計約３２０
ｋｇの新鮮な農産物をお届けしています。

　女性部や静岡ＳＳＵボニータの選手と協力し、こども食堂関係者の皆さんとともにボッチャ大会や餅つ

き大会を開催しました。２年目となる今回は、「イチゴ大福作り」や「キャベツ抱え取り競争」などの新しい

企画にもチャレンジしました。

… こども食堂との交流イベント

大豆の種まき …

圃場管理（草取り） …

ＪＡ遠州中央青年部委員会

全国青年大会発表内容のさらなる進化
令和7（2025）年度 青年部活動

こども食堂への
食材提供

こども食堂との
活動交流

昔ながらの手植え

熱戦が繰り広げられたボッチャ大会！
球の中身はみんなで栽培したもち米

みんなで記念撮影！楽しい交流のひとときとなりました！

大豆の芽が出ず、無念の再挑
戦！

鎌で自分で刈り取った稲を、
頑張って運びます！

田植え機の乗車体験

会場に響き渡る「よいしょー！」の掛け声

仕上げのイチゴ♪おいしそう♪

女性部の手によって小豆から生まれ変
わった餡子（あんこ）で、餅を包み込みます

播種機（はしゅき）を使った種ま
きにもチャレンジ！

コンバインでの刈り取り見学を終えて

1月

はらぺこ食堂　代表

森
もり もと

本 純
じゅん

子
こ

さん

令和7年度
女性部委員会  委員長

佐
さ

藤
とう

 純
じゅん

子
こ

さん

栽培の楽しさや大変さ、難しさを体験し
ながら育てた農産物を活用することで、
次のページでご紹介する交流イベント
が、より一層盛り上がります！

… もち米の田植え6月

… 大豆の種まきと圃場管理

… 稲刈り

6月

7月

8月

9月

青年部の皆さまには、日頃より新鮮な野菜をご提供いただき、心より感
謝申し上げます。また、農業体験や食育の機会を通じて、子どもたちは
農業の楽しさだけでなく、作物を育てる難しさも実感できる貴重な体
験をさせていただいています。これからも、子どもたちの健やかな成
長につながる活動が末永く続いていくこ
とを心より応援しております。

　こども食堂関係者の皆さんとの交流イベントでは、女性部の得意分
野である料理を生かしてお手伝いをさせていただきました。子どもた
ちの笑顔や青年部の皆さんの熱意に触れ、私たち自身もたくさんの元
気をもらいました。今後も青年部と協力
しながら、地域とのつながりを大切にし、
地域全体が元気になるような活動を続
けてまいります。

特 集 全国大会出場！



浜松市
天竜区

磐田市 袋井市

森町
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　ＪＡ遠州中央青年部委員会では、青年部員またはその配偶者の農業知

識や技術の向上を目的に、免許取得や研修会への参加にかかる費用の

一部助成も行なっています。

　農業や青年部の活動に興味のある方、仲間と一緒に成長し、地域農

業を盛り上げていきたい方のご参加をお待ちしています。

　お気軽にお問い合わせください。

　令和８（２０２６）年度も次世代対策として担い手農業者への指導・育成

を行ない、こども食堂への食材提供、交流イベントを通じた食農教育活動

などにより、地域農業の振興と社会貢献に取り組んでいきます。

　また、コロナ禍前には９組の成婚者が誕生した婚活イベントも実施して

きました。現在はその再開に向けて動き出しています。

　今後も、青年部のメンバーが「やりたい」「おもしろい」

と思うことを実現できる組織であり続けるため、さまざまな

取り組みを積極的に検討・実施していきます。

支部活動
　各支部では、地域に根差した特色ある活動

を展開しています。支店なかまづくり活動や農

協祭への参加、また農業体験や食育活動など

のイベントを通じて、地域住民や子どもたちと

の交流を深め、農業の魅力や大切さを発信し

ています。
◦園児とトウモロコシ栽培

青年部の活動は、JA遠州中央公式Instagramでも紹介しています。
上記二次元コードから、イベントの様子をチェック！

天竜支部

鈴
すず

木
き

 禎
てい

二
じ

さん夫妻

森町支部

伊
い

藤
とう

 拓
たく

摩
ま

さん

青年部委員会　委員長
（天竜支部）

中
なか

村
むら

 勇
ゆう

貴
き

さん

営農企画課　青年部担当

三
み

谷
たに

 健
けん

人
と

お問合わせ先
☎０５３８－３６－７０１４

豊田支部　支部長

上
うえ

村
むら

 遊
ゆう

輝
き

さん
山本ゆうぞう氏（現衆議院議員）に、鳥獣害対策
をはじめとする農業現場の実情や課題を報告し、
意見交換を行ないました。

政治関係者との意見交換会

森町支部　支部長

藤
ふじ

田
た

 純
じゅん

一
いち

さん
JA役員に、組合運営に対する青年部の想いを伝
え、意見交換を行ないました。

JA役員との意見交換会

◦森町農業小学校
◦もりもり２万人まつり＆農協祭

森町
支部

◦あさば納涼祭浅羽
支部

◦加工用タマネギ保存研修会
◦サツマイモ掘り
◦天竜地区農協祭

天竜
支部

豊田
支部

磐田
支部

◦ひまわり
　スポット

◦キャベツ狩り
　選手権

特 集 全国大会出場！

　私たちは青年部の婚活イベントで出会い、
結婚しました。お互いに「農業」というキー
ワードを通じて出会ったパートナーであり、
これからも2人で力を合わせて、地域の農業
を盛り上げていきたいです。このような出会
いの場を提供してくださった青年部に感謝
しています。

　農業現場の課題や若手農業

者の想いを政治関係者に直接伝

えることができます。このような機

会を通じて、農業施策に私たちの

声を反映させ、農業や地域の未

来づくりに参加できるのも、ＪＡ青

年部ならではの魅力です。

　組合運営や地域農業の課題

について青年部の声をJA役員に

届けるだけでなく、役員の考えや

意見も直接聞くことができます。こ

のような双方向の意見交換を通

じて、組合運営に参加している実

感や、より良いＪＡづくりに自ら関わ

ることに、やりがいを感じています。

　青年部にはさまざまな農畜産物を

生産している同世代の部員がいるた

め、地域農業者とのネットワークが広

がり、農業技術や情報を共有できる

仲間も増えました。
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さ
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品目

 

─ 

コ
マ
ツ
ナ
、
葉
ネ
ギ
な
ど
多
品
目
栽
培

［
P
R
O
F
I
L
E
］　
51
歳　

磐
田
市
東
名

１
９
７
４
年
、
磐
田
市
生
ま
れ
。
ニ
ッ
セ
フ
ァ
ー
ム
代
表
。

趣
味
は
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦
。
好
き
な
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
は

藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ
。

子どもを育てるように
農産物と向き合いたい

大
好
き
な
場
所
を
守
り
た
い

　

保
育
士
と
し
て
20
年
間
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
う
日
々
を
過
ご
し
て

き
ま
し
た
が
、
父
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
家
業
の
農

家
を
継
い
で
約
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
畑
を
遊
び

場
に
し
て
育
っ
た
た
め
、
自
分
の
大
好
き
な
場
所
を
守
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
始
め
て
み
る
と
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
ば
か
り
。
し
か
し
、

Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
自
分
の
名
前
で
出
荷
し
た
野
菜

が
並
び
、
お
い
し
い
と
言
っ
て
リ
ピ
ー
ト
し
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
い

る
と
と
て
も
う
れ
し
く
て
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
多
く
の
方
に
食
べ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
コ
マ
ツ
ナ
を
は
じ
め
、
葉
ネ
ギ
な

ど
の
多
品
目
野
菜
栽
培
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
管
理
方
法
が

異
な
り
難
し
い
で
す
が
、
そ
こ
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

保
育
と
農
業

　

栽
培
を
行
な
っ
て
い
く
上
で
、
保
育
士
の
経
験
が
と
て
も
役
に
立
っ

て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
と
と
て
も
似
て
い
る

か
ら
で
す
。
子
ど
も
の
性
格
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
よ
う
に
、
野
菜
に
も
一

つ
一
つ
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
個
性
を
感
じ
な
が
ら
丁
寧
に
様
子
を

見
て
手
間
を
か
け
る
こ
と
で
、
立
派
に
成
長
し
ま
す
。
逆
に
、
手
を
か

け
す
ぎ
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。
肥
料
や
農
薬
を
与
え
す
ぎ
て
し
ま
う

と
野
菜
自
身
が
持
つ
強
さ
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
る
べ
く
最

小
限
に
し
て
見
守
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
野
菜

は
わ
が
子
の
よ
う
に
か
わ
い
い
で
す
。

　

近
年
で
は
、
若
者
の
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
学
校
に
行
け

な
か
っ
た
り
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
若
者
に
、社
会
復
帰
の
き
っ

か
け
の
場
と
し
て
畑
を
提
供
し
、
野
菜
作
り
を
一
緒
に
行
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
農
業
を
頑
張
り
な
が
ら
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
て
い
き
ま
す
。

『ＪＡ広報通信』2026年3月号「あなたもチャレンジ！家庭菜園」から

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎
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20
年
間
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
う
日
々
を
過
ご
し
て

き
ま
し
た
が
、
父
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
家
業
の
農

家
を
継
い
で
約
５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
畑
を
遊
び

場
に
し
て
育
っ
た
た
め
、
自
分
の
大
好
き
な
場
所
を
守
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
始
め
て
み
る
と
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
ば
か
り
。
し
か
し
、

Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
自
分
の
名
前
で
出
荷
し
た
野
菜

が
並
び
、
お
い
し
い
と
言
っ
て
リ
ピ
ー
ト
し
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
い

る
と
と
て
も
う
れ
し
く
て
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
多
く
の
方
に
食
べ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
コ
マ
ツ
ナ
を
は
じ
め
、
葉
ネ
ギ
な

ど
の
多
品
目
野
菜
栽
培
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
管
理
方
法
が

異
な
り
難
し
い
で
す
が
、
そ
こ
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

保
育
と
農
業

　

栽
培
を
行
な
っ
て
い
く
上
で
、
保
育
士
の
経
験
が
と
て
も
役
に
立
っ

て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
と
と
て
も
似
て
い
る

か
ら
で
す
。
子
ど
も
の
性
格
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
よ
う
に
、
野
菜
に
も
一

つ
一
つ
違
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
個
性
を
感
じ
な
が
ら
丁
寧
に
様
子
を

見
て
手
間
を
か
け
る
こ
と
で
、
立
派
に
成
長
し
ま
す
。
逆
に
、
手
を
か

け
す
ぎ
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。
肥
料
や
農
薬
を
与
え
す
ぎ
て
し
ま
う

と
野
菜
自
身
が
持
つ
強
さ
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
な
る
べ
く
最

小
限
に
し
て
見
守
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
野
菜

は
わ
が
子
の
よ
う
に
か
わ
い
い
で
す
。

　

近
年
で
は
、
若
者
の
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
学
校
に
行
け

な
か
っ
た
り
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
っ
た
若
者
に
、社
会
復
帰
の
き
っ

か
け
の
場
と
し
て
畑
を
提
供
し
、
野
菜
作
り
を
一
緒
に
行
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
農
業
を
頑
張
り
な
が
ら
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
て
い
き
ま
す
。

『ＪＡ広報通信』2026年3月号「あなたもチャレンジ！家庭菜園」から

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎
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女性部

㊧大
おお

西
にし

 晴
はる

代
よ

 さん（豊岡支部）

㊥久
く

保
ぼ

田
た

 和
かず

江
え

 さん（袋井支部）

㊨清
し

水
みず

 みどり さん（豊岡支部）

タケノコ
　タケノコに含まれる亜鉛は、体内で合成されないミネラ
ルの一種ですが、体にはとても大切な栄養素の一つです。
　特に、妊娠中および乳児期や小児期の体は、十分な
成長や発達のために亜鉛が必要です。また、創傷治癒
にも効果があるとされていて、適正な味覚や嗅覚にも関
わっているといわれています。

ボリュームたっぷり♪

タケノコ入り 
中華まんじゅう

作 り 方 　
❶	 薄力粉400ｇはふるって、ドライイーストと砂糖、
塩と一緒にボウルに入れる。

❷	 ぬるま湯とサラダ油を①に加えて、ひとまとめにす
る。薄力粉（打ち粉）と片栗粉（打ち粉）を敷いた台に
出して滑らかになるまでよくこねる。

❸	 ②をボウルに入れてラップをしたら、温かいところ
に40分～1時間くらい置いて一次発酵させる。

❹	 ③が2倍くらいまで膨らんだら、たたいてガス抜きをする。
❺	 薄力粉40ｇとベーキングパウダーを混ぜて④とよく
混ぜ、12個に分けて15～20分くらい置いて二次発
酵させる。

❻	 タマネギはみじん切りにする。水で戻した干しシイ
タケとタケノコは細切りにする。

❼	 豚ひき肉にⒶを入れてよく混ぜ、⑥を加えてさらに
混ぜ合わせる。最後に片栗粉を加えてよく練り混ぜ
たら、12等分する。

❽	 ⑤を直径10～12㎝くらいの丸に伸ばし、中央に⑦を
入れてひだを取るようにして合わせ目をきっちり閉
じながら包む。

❾	 クッキングシートを6～8㎝の正方形に切り、�
⑧を乗せて蒸し器で15分蒸したら出来上がり。

材 料 　（4人前）

◦�薄力粉･･････････440ｇ
◦�ドライイースト･･････ 16ｇ
◦�砂糖････････････ 40ｇ
◦�塩･･･････････････ 4ｇ
◦�ぬるま湯････････ 200㎖
◦�サラダ油･･･････大さじ2
◦�薄力粉･･･ 適量（打ち粉）

◦�片栗粉･･･ 適量（打ち粉）
◦�ベーキングパウダー･･･ 大さじ1/2
◦�タマネギ･････････100ｇ
◦�干しシイタケ･･･････ 30ｇ
◦�タケノコ･･････････ 70ｇ
◦�豚ひき肉････････200ｇ

�オイスターソース･･･････････････････････ 小さじ1
しょうゆ･･･････････････････････････････ 小さじ6
酒･･････････････････････････････････ 小さじ2
砂糖････････････････････････････････ 大さじ2
塩･･････････････････････････････････ 小さじ1
ごま油･･･････････････････････････････ 小さじ1
片栗粉･･･････････････････････････････ 小さじ4

Ⓐ

ふわふわでおいしいですよ ！
お子さまのおやつにも

ぴったりです♪

JAのホームページ内JAのホームページ内
「Let's Cooking」にも「Let's Cooking」にも

多数のレシピ掲載中！多数のレシピ掲載中！

このページや女性部に関するお問合わせ
営農企画課　☎0538-36-7014

　

仕
事
を
退
職
し
て
時
間
が
で
き

た
た
め
、
友
人
の
誘
い
で
み
そ
作
り

を
や
り
た
く
て
女
性
部
に
入
部
し
ま

し
た
。

　

１
月
に
は
天
竜
支
部
だ
け
で
行
な

う「
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
Ｉ
Ｎ
天
竜
」

を
開
催
し
て
、
自
分
で
作
っ
た
み
そ

を
使
っ
た
料
理
レ
シ
ピ
を
み
ん
な
で

考
案
し
な
が
ら
楽
し
く
で
き
て
い
ま

す
。
地
産
地
消
を
意
識
し
て
、
地

元
で
採
れ
た
農
産
物
を
使
っ
た
そ
れ

ぞ
れ
の
料
理
は
見
た
目
に
も
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
み
そ
作
り
が
メ
イ
ン
の
活

動
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

を
行
な
う
と
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て

楽
し
む
き
っ
か
け
に
な
っ
て
元
気
が

出
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
活
発
に
活
動

し
て
い
き
、
女
性
部
や
地
域
が
笑
顔

に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

「
農
と
食
」で

元
気
い
っ
ぱ
い

天竜支部

岡
おか

本
もと

 きみえさん

女性大学さぷりスクール 
受講生募集！

▼2026年度のカリキュラムです！
　（火曜日　10：00〜12：00）

8/ 4 クラフトテープで小物作り

9/ 8 イチジクジャム作り

10/ 6 蒸しパンミックスでケーキ2種

11/10イチから作る！みそ作り

12/ 1 ゆでまんじゅう・おいしいお茶の淹れ方

1/19 卒業式・ファイナルパーティー

2027年
6/ 1 同窓会　手作りみそでみそまんを作ろう！

※詳しくは、P18のお知らせ欄をご覧ください。

▼インスタグラムも
　やっています！

２０２６年度　女性部委員紹介　（ ）内は支部名

2026年度の女性部本部役員です。
これからよろしくお願いします！

　豊田女性部では、食農体験学習を実施しています。
　聖隷こども園こうのとり豊田でみそ作り、豊田北部幼
稚園で干し芋作り、豊田南小学校3年生と豆腐作りをそ
れぞれ行ない、「農と食」
の大切さを学びました。
　いずれの活動も10年
以上続いています。
　私たち女性部員も子ど
もたちに元気をもらってい
ます♪

食農体験学習

蒸したサツマイモの皮をむく
園児たち
（1/27豊田北部幼稚園にて）

支部活動

豊田支部

委員
太田 洋子
（浅羽）

副委員長
松本 光枝
（天竜）

委員
中崎 佐知子
（磐田）

副委員長
髙塚 幸子
（竜洋）

委員
藤田 まさ子
（豊田）

副委員長
三浦 紀代美
（森町）

委員
百鬼 富貴子
（福田）

委員長
鈴木 恵美子
（袋井）

委員
大西　晴代
（豊岡）

女性部加入を
検討している方向けの

講座です！
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 みどり さん（豊岡支部）

タケノコ
　タケノコに含まれる亜鉛は、体内で合成されないミネラ
ルの一種ですが、体にはとても大切な栄養素の一つです。
　特に、妊娠中および乳児期や小児期の体は、十分な
成長や発達のために亜鉛が必要です。また、創傷治癒
にも効果があるとされていて、適正な味覚や嗅覚にも関
わっているといわれています。

ボリュームたっぷり♪

タケノコ入り 
中華まんじゅう

作 り 方 　
❶	 薄力粉400ｇはふるって、ドライイーストと砂糖、
塩と一緒にボウルに入れる。

❷	 ぬるま湯とサラダ油を①に加えて、ひとまとめにす
る。薄力粉（打ち粉）と片栗粉（打ち粉）を敷いた台に
出して滑らかになるまでよくこねる。

❸	 ②をボウルに入れてラップをしたら、温かいところ
に40分～1時間くらい置いて一次発酵させる。

❹	 ③が2倍くらいまで膨らんだら、たたいてガス抜きをする。
❺	 薄力粉40ｇとベーキングパウダーを混ぜて④とよく
混ぜ、12個に分けて15～20分くらい置いて二次発
酵させる。

❻	 タマネギはみじん切りにする。水で戻した干しシイ
タケとタケノコは細切りにする。

❼	 豚ひき肉にⒶを入れてよく混ぜ、⑥を加えてさらに
混ぜ合わせる。最後に片栗粉を加えてよく練り混ぜ
たら、12等分する。

❽	 ⑤を直径10～12㎝くらいの丸に伸ばし、中央に⑦を
入れてひだを取るようにして合わせ目をきっちり閉
じながら包む。

❾	 クッキングシートを6～8㎝の正方形に切り、�
⑧を乗せて蒸し器で15分蒸したら出来上がり。

材 料 　（4人前）

◦�薄力粉･･････････440ｇ
◦�ドライイースト･･････ 16ｇ
◦�砂糖････････････ 40ｇ
◦�塩･･･････････････ 4ｇ
◦�ぬるま湯････････ 200㎖
◦�サラダ油･･･････大さじ2
◦�薄力粉･･･ 適量（打ち粉）

◦�片栗粉･･･ 適量（打ち粉）
◦�ベーキングパウダー･･･ 大さじ1/2
◦�タマネギ･････････100ｇ
◦�干しシイタケ･･･････ 30ｇ
◦�タケノコ･･････････ 70ｇ
◦�豚ひき肉････････200ｇ

�オイスターソース･･･････････････････････ 小さじ1
しょうゆ･･･････････････････････････････ 小さじ6
酒･･････････････････････････････････ 小さじ2
砂糖････････････････････････････････ 大さじ2
塩･･････････････････････････････････ 小さじ1
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　（火曜日　10：00〜12：00）

8/ 4 クラフトテープで小物作り

9/ 8 イチジクジャム作り

10/ 6 蒸しパンミックスでケーキ2種

11/10イチから作る！みそ作り

12/ 1 ゆでまんじゅう・おいしいお茶の淹れ方

1/19 卒業式・ファイナルパーティー

2027年
6/ 1 同窓会　手作りみそでみそまんを作ろう！

※詳しくは、P18のお知らせ欄をご覧ください。

▼インスタグラムも
　やっています！

２０２６年度　女性部委員紹介　（ ）内は支部名

2026年度の女性部本部役員です。
これからよろしくお願いします！

　豊田女性部では、食農体験学習を実施しています。
　聖隷こども園こうのとり豊田でみそ作り、豊田北部幼
稚園で干し芋作り、豊田南小学校3年生と豆腐作りをそ
れぞれ行ない、「農と食」
の大切さを学びました。
　いずれの活動も10年
以上続いています。
　私たち女性部員も子ど
もたちに元気をもらってい
ます♪

食農体験学習

蒸したサツマイモの皮をむく
園児たち
（1/27豊田北部幼稚園にて）

支部活動

豊田支部

委員
太田 洋子
（浅羽）

副委員長
松本 光枝
（天竜）

委員
中崎 佐知子
（磐田）

副委員長
髙塚 幸子
（竜洋）

委員
藤田 まさ子
（豊田）

副委員長
三浦 紀代美
（森町）

委員
百鬼 富貴子
（福田）

委員長
鈴木 恵美子
（袋井）

委員
大西　晴代
（豊岡）

女性部加入を
検討している方向けの

講座です！
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見付どっさり市で働いています！スペインでプレーした2年間

二
つ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
輝
く

な
で
し
こ
リ
ー
ガ
ー
×
Ｊ
Ａ
職
員

海
を
渡
っ
た
少
女
時
代

　

私
は
熊
本
県
で
生
ま
れ
育
ち
、
４
歳
の
頃

か
ら
兄
の
影
響
で
ボ
ー
ル
を
蹴
り
始
め
ま
し

た
。
小
学
５
年
生
に
な
る
と
、
も
っ
と
上
手

に
な
り
た
い
一
心
で
地
元
の
男
子
チ
ー
ム
に

加
入
し
、
サ
ッ
カ
ー
に
打
ち
込
ん
で
き
ま
し

た
。
男
の
子
と
は
体
格
差
も
あ
り
ま
し
た
が
、

負
け
た
く
な
い
気
持
ち
が
私
を
強
く
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
頃
に
は「
い
つ
か
海
外
で
プ
レ
ー

し
た
い
」と
い
う
夢
を
抱
き
、そ
の
想
い
は
年
々

大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
、

恩
師
が
道
を
つ
な
い
で
く
だ
さ
り
、
ス
ペ
イ
ン

で
の
ト
ラ
イ
ア
ウ
ト
に
挑
戦
し
合
格
。
ス
ペ

イ
ン
リ
ー
グ
２
部“
カ
セ
レ
ス
”で
２
年
間
、
プ

レ
ー
し
ま
し
た
。
言
葉
が
分
か
ら
ず
、
指
示
も

会
話
も
最
初
は
ほ
と
ん
ど
理
解
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
表
情
で
必
死
に

伝
え
、
仲
間
と
向
き
合
い
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー

に
国
境
は
な
い
と
信
じ
、
日
々
の
練
習
に
食
ら

い
つ
き
ま
し
た
。
異
国
の
地
で
の
挑
戦
は
決
し

て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
の
殻

を
破
り
、
人
と
し
て
も
大
き
く
成
長
で
き
た
時

間
で
し
た
。
あ
の
経
験
が
、
今
の
私
の
土
台
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ゼ
ロ
か
ら
の
挑
戦

　

帰
国
後
、
転
機
と
な
る
出
会
い
が
あ
り
ま

し
た
。「
一
か
ら
チ
ー
ム
を
作
ろ
う
」と
い
う

監
督
に
心
を
動
か
さ
れ
、
２
人
で
挑
戦
す
る

道
を
選
び
ま
し
た
。
仲
間
集
め
な
ど
、
苦
労

が
多
か
っ
た
で
す
が
、
少
し
ず
つ
共
感
し
て

く
れ
る
仲
間
が
増
え「
水
俣
ユ
ニ
オ
ン
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ウ
イ
メ
ン
」が
誕
生
し
ま
し
た
。
昨
年

度
は
女
子
サ
ッ
カ
ー
九
州
リ
ー
グ
２
部
で
優

勝
し
、
１
部
昇
格
を
果
た
し
ま
し
た
。
ゼ
ロ

か
ら
積
み
上
げ
た
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
か

け
が
え
の
な
い
財
産
で
す
。

　

今
季
、
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
サ
ッ
カ
ー
に
心

を
奪
わ
れ
、
静
岡
Ｓ
Ｓ
Ｕ
ボ
ニ
ー
タ
へ
移
籍

し
ま
し
た
。

　

現
在
は
見
付
ど
っ
さ
り
市
で
働
き
な
が
ら
競

技
を
続
け
て
い
ま
す
。
出
荷
者
の
皆
さ
ん
や
来

店
し
て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
に
声
を
か
け
て
い

た
だ
く
こ
と
が
大
き
な
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１
試
合
で
も
多
く
ピ
ッ
チ
に
立
ち
、
チ
ー
ム

の
掲
げ
る“
優
勝
”に
貢
献
す
る
こ
と
。
そ
し
て

応
援
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に
プ
レ
ー
で
恩
返

し
す
る
こ
と
が
今
の
目
標
で
す
。
仕
事
も
サ
ッ

カ
ー
も
全
力
で
向
き
合
い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら

も
挑
戦
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

23歳　磐田市
２００３（平成15）年、熊本県生まれ。女子サッカー・静岡
ＳＳＵボニータへの移籍加入に伴い今年2月、ＪＡ遠州中
央へ入組。ＪＡで働きながら、サッカー選手として活躍中。

山
やま

本
もと

 香
か

月
つき

さん

特
別
編

ＪＡ遠州中央 見付どっさり市 職員
静岡ＳＳＵボニータ 選手
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による
コラム連載

肩こりの原因を考えて、
予防・改善をさせましょう

相続登記の義務化と罰則について

　「なんだか肩が重い・・・」そのように感じたこと
はありませんか？デスクワークやスマホ時間が増え
た今、肩こりはとても身近な不調になっています。肩
こりは、肩周辺の筋肉が過剰に収縮して硬くなること
で起こります。筋肉がこわばると血流が悪くなり、老
廃物をうまく運び出せなくなるため、痛みやだるさ、
重さを感じやすくなります。
　近年はライフスタイルの変化により、体を動かす機
会が減り、長時間のデスクワークやスマートフォン
の使用が日常化し、肩こりに悩む方が増えています。
座っていたり、動かないことが多い場合は、1時間に
1度は立ち上がり、胸を張ったり軽く体を動かすこと
を意識しましょう。また、ストレスによる自律神経の
乱れや体の冷え、質の悪い睡眠や喫煙も、血流を悪く
し、肩こりを引き起こすので、生活環境の見直しも大
切です。
　肩こり改善のために行なう、肩甲骨まわりの簡単な

ストレッチを２つ紹介します。1つ目は、いすに座り背
筋を伸ばし、両肩を耳につけるイメージで持ち上げ５
～10秒間保った後に、身体の力を抜き、両肩をストン
と下ろします。2つ目は、肘を90度に曲げて肩の高さ
まで上げ、肩甲骨を寄せるように肘をゆっくり後ろへ
引きます。どちらも5回ずつ行ない、1日2～3セットを
目安に、無理のない範囲で行なってみてください。生
活習慣を改善しても症状がつらくひどい時は、肩か首
の病気や、肩以外の病気（狭心症や肺がん、脳動脈瘤
など）が隠れていることもあるので、整形外科などの
医療機関を受診するようにしてください。
　最後に、この文章を読んでくださっている方。正し
い姿勢をとれていますか？前のめりの姿勢になって
はいませんか？ぜひ、気付いた時には、背筋を伸ばし、
一呼吸入れ、立ち上がるようにしてみてください。

　相続により不動産を取得した相続人は、必ず相続
登記の手続きをしなければならないことをご存じで
しょうか？登記が適切にされないと、所有者が特定
できなくなり、土地を処分したりすることが困難に
なります。これまで相続登記や住所変更登記が任意
の手続きだったことや、手続きが煩

は ん

雑
ざ つ

だったり費用
がかかったりすることなどが原因で相続登記未了の
不動産が多数存在します。
　令和6（2024）年4月から、相続人は不動産の取得
を知った日から3年以内に相続登記をしなければい
けないことになりました。
　正当な理由なく登記を行なわない場合は、10万円
以下の過料の適用対象となります。
　ただし、複数の相続人による遺産分割協議等が整
わない場合など、3年以内を守れない場合は、「相続
人申告登記」を経て当面の義務を免れることも可能

です。
　当事務所でも相続に関するご依頼、相談が増えて
おり、2代、3代前の相続もあります。中には相続人
の人数が20人くらいになるケースもあり、このよう
な場合は非常に困難です。相続登記には遺言がある
場合を除き、相続人の戸籍謄本、印鑑証明書が必要
です。相続人の中には音信不通の人、認知症で意思能
力のない人、海外在住の人など、死亡後速やかに遺産
分割協議ができていれば相続人の数は限られ、ほと
んど問題がなかったと思われる事例もあります。年
数を経ることにより、相続人が増え、複雑となるわ
けです。また「農地は相続したくない」との意向もよ
く聞きます。
　これらの問題をすべて思い通り解決することは不
可能ですが、今後発生する相続問題も含め、今、よ
り良い方法を考えることは非常に大切だと思います。

カルテ No.245 　　
健康管理センター　保健師
佐伯 未央さん
お問合わせ
遠州病院 ☎053-453-1111㈹

大杉司法書士事務所
司法書士
大杉 至藝夫

第1回

JA静岡厚生連
遠州病院

参考文献　
きょうの健康　2021.9　2025.8
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講座を受講する参加者

優勝したバティフットボールクラブの皆さん

サッカー教室の様子 熱戦を繰り広げる選手

外観審査をする審査員

ときめき  トピックス地域の
話題満載！！

　２月１４日、ＪＡとポッカサッポロフード＆ビバレッ
ジ株式会社が共同企画した「はじめての農業講座」を磐田
市のＪＡ本店で開きました。
　講座には、ＪＡの広報誌などでの募集に応募した約60
人が参加。講師を務めた同社の土屋淳一部長とＪＡ園芸
課の職員から、レモンの活用方法や栽培のポイントなど
を学びました。

　

Ｊ
Ａ
が
特
別
協
賛
す
る「
第
32
回
Ｊ
Ａ
と

き
め
き
杯
Ｕ
―
12
サ
ッ
カ
ー
大
会
」が
２
月

21
日
・
28
日
の
両
日
、
管
内
の
サ
ッ
カ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

磐
田
市
の「
ゆ
め
り
あ
サ
ッ
カ
ー
グ
ラ
ウ

ン
ド
」で
開
か
れ
た
28
日
の
１
位
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
閉
会
式
で
は
、
上
位
の
成
績
を
収
め

た
４
チ
ー
ム
に
、
Ｊ
Ａ
の
安
田
博
俊
経
営

管
理
委
員
会
会
長
ら
役
員
が
米
と
イ
チ
ゴ

を
手
渡
し
、
管
内
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し

た
。
同
大
会
で
は
、
管
内
各
地
か
ら
参
加

し
た
24
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
バ

デ
ィ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
磐
田
市
）が

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

同
大
会
内
で
は
小
学
３
・
４
年
生
を
対
象

に
し
た
サ
ッ
カ
ー
教
室
も
開
か
れ
、
38
人

の
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。
元
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
の
森
下
俊
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

女
子
サ
ッ
カ
ー
・
な
で
し
こ
リ
ー
グ
１
部

静
岡
Ｓ
Ｓ
Ｕ
ボ
ニ
ー
タ
の
選
手
４
人
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
熱
心
な
指

導
を
行
な
い
ま
し
た
。

ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社
と共同で農業講座開く

　２月５日、第34回ＪＡいちご品評会を磐田市の商業施
設「ららぽーと磐田」で開きました。
　品評会には、計34点が出品され、「きらぴ香の部」は袋
井市の鈴木信昭さんが最高位の金賞を受賞し、買い物客
による一般投票で決まる特別賞も同時受賞しました。「紅
ほっぺの部」で金賞は同市の㈱Ｎ’ｓＦａｒｍ、特別賞は
同市のやまも製茶㈱が受賞しました。

ららぽーと磐田で
第34回JAいちご品評会

第
32
回
J
A
と
き
め
き
杯

Uｰ

12
サ
ッ
カ
ー
大
会
・
サ
ッ
カ
ー
教
室

インスタグラムでも見てね

2 - 3月
FEBRUARY - MARCH
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ときめき  トピックス地域の
話題満載！！

　２月19日、磐田市の圃場で生産者向けに栽培管理講習
会を開きました。レモンの栽培をしている生産者約30人
が参加し、栽培管理について学びました。
　講習会では、ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式
会社の担当者と広島県の生産者を講師
に迎え、剪定の仕方や注意点など、レ
モン栽培管理方法を説明しました。

　２月20日、協同組合の魅力を再発見し理解を深めるこ
とを目的としたバスツアーを行ないました。
　今回の企画は、ＪＡ大会で決議された「農業者の所得増
大」、「農業生産の拡大」、「地域の活性化」の完遂を目指す

「不断の自己改革」としての取り組みの
一環とし、達成に向けて全共連がサポー
トしたものです。

　ＪＡ遠州中央茶業部会委員会と茶生産青年会、同ＪＡ
の３者が主催する第31回ＪＡ遠州中央茶振興大会が３月
３日、袋井市のＪＡ袋井南部店で行なわれました。
　新茶期が目前に迫る中、管内の茶業関係者ら約80人が
集まり、今年の茶業情勢を把握したほか、情報交換や意
見交換も行なわれ、参加者同士が関係強化を図る姿が見
られました。

茶業情勢を説明する安田博俊会長

栽培の指導をする講師茶の飲み比べをする参加者ら

レモン栽培管理講習会遠州発バスツアー！
協同組合を巡る旅

第31回
JA遠州中央茶振興大会

　ＪＡ天竜営農センターは３月11日、「鳥獣被害対策セ
ミナー」を浜松市天竜区の龍山森林文化会館で開き、ＪＡ
組合員のほか、地域住民など約110人が参加しました。
　近年、各地で熊の出没が相次いでおり、シカやイノシシ、
サルなどによる農作物被害が深刻化する中、被害の状況
やより効果的な対策について理解促進を図ることが狙い
です。

セミナーを受講する参加者

鳥獣被害対策セミナー
開催

インスタグラムでも見てね インスタグラムでも見てね
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新たな仲間を迎えました！

さぷりスクール 第17期生募集！

農産物のオーナーになりませんか？

info

募集

募集

　2026（令和8）年度の新採用職員22人です。期待を胸
に本店で4月1日に入組式を行ない、それぞれの配属先で
新たなスタートを切っています。一日でも早く、組合員や地
域の皆さまのご期待に沿えるよ
う、努力していきます。よろしく
お願いします。

　地域の女性の皆さんに「農と食」を通じたJAならではの“学びの場”を提供します。

　毎年行なっている農産物オーナー制度。今回は「柑
かん

橘
きつ

」の収穫体験ができるオーナーを募集します。
体験を通じて楽しみながら、地元の農業や農産物を応援してみませんか ？

右記二次元コードよりご応募ください。
ＪＡ営農企画課　担当／中澤
☎ 0538-36-7014　  ESINKO@enchu.ja-shizuoka.or.jp
詳細は、当JA公式ホームページの新着情報にて公開しています。

お問合わせ・お申込み

営農企画課　担当／鈴木 康史　☎ 0538-36-7014　  ESINKO@enchu.ja-shizuoka.or.jp
電話またはメールにて受け付けます。①希望する品種②氏名(フリガナ)③住所④電話番号⑤申込み口数
⑥参加予定人数⑦組合員資格の有無を記載の上、お申込みください。

お問合わせ・お申込み

決意表明する新採用職員 初心を忘れずに頑張ります ！

申込フォーム
はこちら▶

受 講 期 間 ２０２６年８月～２０２７年１月 ＜毎月１回、全６回＞　８月開講 ！

講 座 内 容 ■手芸　　■菓子作り　　■みそ作り　　■ファイナルパーティー　など

受 講 対 象 者 ＪＡ遠州中央管内（袋井市・磐田市・浜松市天竜区・森町）にお住まい、またはお勤めの女性

募 集 定 員 １５人（定員を超えた場合は抽選にて決定）

授 業 料 年間５，０００円（講義内容により別途費用がかかる場合があります）

募 集 期 間 ６月３０日（火）まで　☆託児あり ５００円／回（子ども一人につき）

※日程、内容等は都合により変更する場合があります。

「柑橘」Ⓐミカン（片山）　Ⓑポンカン

募集対象者 ＪＡ遠州中央管内（袋井市・磐田市・浜松市天竜区・森町）にお住まいの当ＪＡ准組合員および家族限定
※准組合員加入予定者を含む

募 集 期 間 5月18日（月）～7月31日（金）

収穫について
・栽培管理は生産者が行ない、オーナーとその家族が各作業を体験できます。
・体験時期は目安になります。生育状況を確認し、改めてご案内します。
・�収穫に来られない場合は、生産者が収穫し、指定した場所での受け渡しか配送となります。（配送料はオーナー

負担になります）

収 穫 場 所 磐田市（豊田地区）の指定園地

体 験 時 期 Ⓐ8月23日（日）　摘果作業／11月29日（日）　収穫作業
Ⓑ9月13日（日）　摘果作業／12月13日（日）　収穫作業

募 集 口 数 Ⓐ10口／Ⓑ10口　※いずれも1口＝8kg、1家族2口まで

会 費 Ⓐ1口 4,000円／Ⓑ1口 5,000円

そ の 他 Ⓐミカン（片山）とⒷポンカンで、体験時期や会費が異なります

※応募多数の場合、抽選となる可能性があります。あらかじめご了承ください。
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　2026年度２月期・３月期経営管理委員
会を、それぞれ本店役員会議室で開催しま
した。

●２月期
日　　時	 令和８年２月27日（金）
決議事項	 １議案
●�静岡県厚生農業協同組合連合会への増資に
ついて

　皆さまの健康と安心な暮らしを支える医療・
福祉体制を維持するため、抜本的な経営改善
に取り組んでいます。持続可能な運営に向け
た資金調達のため、増資要請に基づき対応
するものです。

報告事項	 12項目
【主な報告事項】
●�令和８年度生産部会意向調査の実施について

　11の生産部会を対象とした生産部会意
向調査を実施します。調査を通じて生産者
の皆さまの規模拡大の意向を確認し、個別
の目標に合わせた総合的な支援を行なうこと
で、農業所得の向上と生産拡大を目指して
いきます。
調査期間　令和8年5月下旬から7月末

●３月期
日　　時	 令和８年３月30日（月）
決議事項	 ４議案
●�令和8年度　事業計画の設定について

　他3議案

報告事項	 15項目
【主な報告事項】
●�組合員座談会の方向性について

　組合員の皆さまとの対話を重視し、令和8
年度も全30会場にて組合員座談会を開催し
ます。地域農業が直面する課題について意
見を交わし、情報を共有する大切な場として
位置づけています。11月上旬より順次開催を
予定しておりますので、皆さまのご参加をお願
いします。

経営管理委員会だより

マネロン・金融犯罪対策への 
取組強化について

告知

告知

info

　最近、さまざまな金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高度
になってきています。新聞等での報道を見て心配に感じておられる組合員・
利用者の方々も多いのではないかと思います。また、国際的に金融機関が
取り組まなければならない課題として、マネー・ローンダリングおよびテロ資
金供与対策の重要性がますます高まっています。マネロン・金融犯罪対策
に取り組むことは、信用事業を営む当組合の責務でもあります。
　当組合では、金融機関としての信頼性を確保するため、そして、お客さ
まの大切な財産を金融犯罪からお守りするために、マネロン・金融犯罪対
策の取り組みを重要な経営課題と位置づけて、一層力を入れて取り組むこ
とといたします。
　このたび、マネロン・金融犯罪対策リーダーを配置し、全体としての取り
組みの定着化・高度化に向けて、職員の先頭に立って取り組みを進めても
らう予定です。現在、当組合では、マネロン・金融犯罪防止に向け、取
引時確認、口座開設時審査、本人再確認の実施などの取り組みを強化し
ております。私を含め常勤役員もマネロン・金融犯罪対策が組合内で徹底
されるよう指揮し、組合員・利用者の方に安心して当組合を利用いただけ
るよう取り組んでまいります。

遠州中央農業協同組合　代表理事理事長 山田 耕司

〈2026年6月〉
開催日 開催場所 開催時間 電話番号

6月 4日（木） 見付支店 13:00～16:00 0538-32-7251
6月9日（火）･23日（火） 森支店 9:00～15:00 0538-85-3030

6月10日（水） 福田支店 9:00～12:00 0538-55-3141

6月10日（水）･24日（水） 袋井支店内開発センター 9:00～12:00
13:00～16:00 0538-42-4122

〈2026年7月〉
開催日 開催場所 開催時間 電話番号

7月8日（水）･22日（水） 袋井支店内開発センター 9:00～12:00
13:00～16:00 0538-42-4122

7月 9日（木） 見付支店 13:00～16:00 0538-32-7251
7月14日（火）･28日（火） 森支店 9:00～15:00 0538-85-3030

※�税理士の都合により開催日、場所、時間が変更となる場合があります。ご希望の方は、
必ず事前に開催場所までご連絡をお願いいたします。

〈2026年6月〉　開催時間…9：00～15：00
開催日 開催場所 対象となる支店 電話番号

6月 6日（土） 磐田北支店 磐田北 0538-38-0011
6月13日（土） 園田支店 園田 0538-85-2155
6月20日（土） 森支店 森 0538-85-3030
6月27日（土） 袋井支店 袋井 0538-42-4121

〈2026年7月〉　開催時間…9：00～15：00
開催日 開催場所 対象となる支店 電話番号

7月 4日（土） 見付支店 見付 0538-32-7251
7月11日（土） 袋井南支店 袋井南 0538-42-4171
7月25日（土） 福田支店 福田 0538-55-3141

※�予約制とさせていただきます。ご希望の方は、必ず事前に開催場所までご連絡をお願い
いたします。

税務相談会のお知らせ

年金相談会のお知らせ
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３月に新シーズンが開幕しています。今後のリーグ戦の試合日程をお知らせします。

ＪＡ遠州中央は「静
女 子 サ ッ カ ー  な で し こ リ ー グ １ 部

岡ＳＳＵボニータ」を
応援しています！

ＭＦ ２３　 山本 香月
（ＪＡ見付どっさり市 職員）

チーム一丸となって頑張ります！！

応援よろしくお願いします♪

２０２６プレナスなでしこリーグ１部　静岡ＳＳＵボニータ　試合日程　（第１０節～）
開催節 日程 K.O 対戦相手 会場
第10節  5/17（日） 14:30 朝日インテック・ラブリッジ名古屋 CSアセット港サッカー場
第11節 5/23（土） 13:00 VONDS市原FCレディース ゼットエーオリプリスタジアム
第12節  6/7（日） 15:00 スフィーダ世田谷FC ヤマハスタジアム（磐田）
第13節 6/13（土） 15:00 日体大SMG横浜 ニッパツ三ツ沢球技場
第14節  6/21（日） 15:00 伊賀FCくノ一三重 ヤマハスタジアム（磐田）
第15節 6/28（日） 13:00 ACハリマアルビオン ウインク陸上競技場
第16節  9/5（土） 15:00 愛媛FCレディース 石人の星公園球技場（遠州灘海浜公園球技場）
第17節 9/13（日） 15:00 オルカ鴨川FC ローヴァーズ袖ケ浦スタジアム
第18節 9/19（土） 14:00 ニッパツ横浜FCシーガルズ 石人の星公園球技場（遠州灘海浜公園球技場）
第19節 9/27（日） 13:00 ヴィアマテラス宮崎 いちご宮崎新富サッカー場
第20節 10/4（日） 13:00 岡山湯郷Belle 岡山県津山陸上競技場
第21節 10/17（土） 14:00 朝日インテック・ラブリッジ名古屋 石人の星公園球技場（遠州灘海浜公園球技場）
第22節 10/25（日） 13:00 VONDS市原FCレディース 未定

ホームゲーム（ヤマハ・石人の星公園）の観戦について
☆事前にチケットをお買い求めの上、ご来場ください。

前売券はオンラインチケット販売サイト「teket（テケト）」で購入できます。

（全席自由席）　■大人 1,000円　■高校生 750円
※中学生以下は無料です。（チケットの発券は不要） ※各ホームゲームの1カ月前（目安）～ホームゲーム前日23：59まで。

JA遠州中央マッチ2026
開催決定！

ファーマーズマーケット・農産物直売所へ行こう！

2026プレナスなでしこリーグ1部第12節は、『JA遠州中央マッチデー』となることが決定しました！

　当JAでは、2つのファーマーズマーケットと5つの農産物
直売所を展開し、地域の新鮮な農産物をお届けしています。
　生産者の顔が見える売り場として、多くの皆さまにご利
用いただいています。
　磐田南部どっさり市では昨年度、来店客の増加とともに
売上げが過去最高を記録するなど、各店舗で活気が広がっ
ています ！
　地域で生産されたものを地域で消費する「地産地消」を
直売所から広げていきましょう！

詳細は、JA遠州中央の公式ホームページ・インスタグラム、または静岡SSUボニータの公式インスタグラムでお知らせします。

当日は
お楽しみが
盛りだくさん♪

2026年

6月7日

チームの
インスタグラムは
こちら

▶▶▶
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「農と食」に対するJA職員の熱い想い…。
この想いが地域の皆さんまで届き
“ときめき”がいっぱいになることを
夢見て今も戦い続けています。

RANGER FILE
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ＪＡに入組してよかった
初心を忘れず突き進む

　昨年の４月から１年の付き合いでしたが、気さくに
話してくれて息子のようにかわいがっています。支
店の窓口に行っても必ずあいさつをしてくれました。
異動してしまい寂しくなりますが、今後も活躍を応援
しています。

川上さんに商品を説明する由倉さん㊧

磐田市草崎

川
かわ

上
かみ

 俊
とし

晴
はる

さん

真面目で一生懸命
な職員です



5つの間違いを
探そう！ままちちががいい探探しし
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循環型農業
袋井市　安間 薫さん

　高校の時農業高校に通っていて、当
時循環型農業について調べました。動
物も好きなものでないと食べないな
どさまざまのようですが、とても良い
仕組みだと思っています。

ふるさと瞬景
浜松市　大石 好孝さん

　大天狗の高下駄には驚きました。何
回か春野町を訪れていますが、初めて
知りました。さまざまなところに目を
配りたいですね。

JA◆ふるさと瞬景をきっかけに管内のき
れいな景色や知らなかった場所にお散歩に
出掛けてみてくださいね♪

新年号の解答 ②…しめ飾りの房が短い　④…窓に装飾が付いている　⑤…看板の屋根部分の形が違う　⑪…紙袋の文字が違う　⑫…バッグの形が違う

おたよりありがとうございました。

ご応募は、ハガキまたはeメールにて①まちがい部分の数字、
②郵便番号・住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤電話番号、
⑥JAへのご意見･おたよりを書いて送ってね！

●応募先／ハガキ	 ▶▶〒438-0086 磐田市見付3599-1　JA遠州中央 広報課
　　　　　ｅメール	 ▶▶KOHO@enchu.ja-shizuoka.or.jp
	 　　件名：広報誌プレゼント応募
●〆切／2026年5月末（当日消印有効）
★当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
※おたよりの内容は、広報誌およびホームページ掲載のほか、ＪＡ遠州中央の広報活動以外には使用しません。
※右記を読み取ってもメール送信画面が起動しない場合は、メールアドレスをコピーしてお使いください。

出題・イラスト・ゆきたけし

２つのイラストにまちがいが５カ所あります。
まちがいのある部分を枠内の数字で答えてください。抽選でプレゼントが当たります。

	メールは
こちらから▼

女性部 絵手紙講師　嶋 静子さん

今回のプレゼントはコレ!!今回のプレゼントはコレ!!
JA遠州中央管内
新茶詰め合わせ
10名様

※写真はイメージです。

農で輝く人
袋井市　香田 房代さん

　ベテランの背中を見て農業に親し
み就農した若い世代！素晴らしいと
思いました。苦難にも負けず頑張って
ください！応援しています。

おいしい野菜
磐田市　鈴木 美津子さん

　野菜は、信頼を置いている安全安心
のファーマーズマーケットで必ず購
入しています。もっと野菜の栄養を
若い世代にも知ってもらいたいです
ね！ブロッコリーにタンパク質がある
なんて初めて知りました。これからも
おいしい野菜をお願いします。

ときめきすまいる
磐田市　片山 道代さん

　子どもの笑顔にいつも癒されていま
す。健やかに育ってほしいですね！
お子さま以外もOKということなので
ペットの写真を送ってみようかな。

JA◆もちろん大人もペットも大歓迎で
す！ご応募お待ちしています♪

農家の笑顔
森町　市川 滋子さん

　新年号の表紙の農家さんの笑顔は、
キラキラしていてまさに「農で輝く
人」そのものですね ！農作業は楽し
くやらなきゃですよね♪

料理レシピ
浜松市　川西 晴夏さん

　広報誌のレシピを見て作っていま
す。普段は野菜炒めや肉料理を作るこ
とが多いので、野菜の魅力が引き出さ
れたレシピにいつも感動しながら食べ
ています。家族も彩りや味付けに満足
して野菜をもりもり食べてくれます。

2026年新年号に寄せられた一部を紹介します。



5つの間違いを
探そう！ままちちががいい探探しし
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◎
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
自
分
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
新
た

な
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
を
切
る
に
は
最

適
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
私
も
縁
あ
っ
て

今
年
度
か
ら
広
報
担
当
に
な
り
、
新
た

な
発
見
に
出
会
う
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
ご
縁
を
一
期
一
会

と
思
い
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。（
Ｏ
）

◎
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
も

う
１
年
が
経
っ
た
の
か
」と
毎
年
こ
の
時

期
思
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
ち
ゃ
ん
と

１
年
を
重
ね
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
不

思
議
な
気
持
ち
で
す
。
外
に
出
る
と
景

色
は
し
っ
か
り
変
わ
っ
て
い
て
、
季
節
だ

け
は
置
い
て
い
か
な
い
な
と

感
じ
ま
す
。
本
年
度
も
変

わ
ら
ず
、「
伝
わ
る
」広
報

を
目
指
し
ま
す
！（
Ｓ
）

◎
女
子
サ
ッ
カ
ー
な
で
し
こ
１
部
リ
ー
グ

の「
静
岡
Ｓ
Ｓ
Ｕ
ボ
ニ
ー
タ
」に
所
属
す
る

山
本
香
月
さ
ん
が
Ｊ
Ａ
遠
州
中
央
の

職
員
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
の
リ
ー

グ
が
開
幕
し
ま
し
た
の
で
、
行
け
る
時

に
は
応
援
と
日
焼
け
を
目
的
に
ス
タ
ジ
ア

ム
へ
足
を
運
び
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
か
ら
の

声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！（
Ｍ
）

①氏名　②生年月日　③住所　④電話番号
※未成年の場合は、保護者の方からお申込みください。

ステキな笑顔募集中！ステキな笑顔募集中！ お子さま以外も
ＯＫです！

応募者

KOHO@enchu.ja-shizuoka.or.jp応募先

JA 遠州中央管内（袋井市・磐田市・浜松市天竜区・森町）在住で、日中の撮影
が可能な方。下記の内容を記載の上、メールまたはお取引先の支店窓口までご応募く
ださい。掲載者の年齢は問いません。お子さま以外のご応募もお待ちしています。

※広報課の職員が撮影にお邪魔します。
※２年以内にご家族が掲載されている場合は、
応募をご遠慮いただいています。

兄弟仲良く元気に育ちますように
（父） 大輔さん　（母） 有紀さん

高
たか

木
ぎ

 都
と

羽
わ

さん（男の子）
（令和7年1月17日生まれ）

高
たか

木
ぎ

 結
ゆう

聖
せい

さん（男の子）
（令和5年1月6日生まれ）

森町一宮

松
まつ

家
や

 衣
い

音
と

さん（女の子）
（令和5年12月29日生まれ）

たくさん食べて、 
たくさん動いてすくすく育ってね
（父） 義輝さん　（母） 菫さん

磐田市東原

鈴
すず

木
き

 海
う

心
み

さん（女の子）
（令和7年7月31日生まれ）

すくすく大きく育ってね♡
（父） 堅大さん　（母） 夏海さん

袋井市上山梨
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 「 農
と食 」で地 域を元 気に！

特
集全

国
大
会
出
場
！

農
で
輝
く
人

子
ど
も
を
育
て
る
よ
う
に

農
産
物
と
向
き
合
い
た
い


