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環境に優しいベジタブルインキを使用しています。
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龍た
つ

資
料
館（
浜
松
市
天
竜
区
大
谷
）

遠
江
国
豊
田
郡
大
谷
村（
浜
松
市
天
竜
区
大
谷
）に

生
ま
れ
た
内
山
真
龍
は

病
身
の
父
親
に
代
わ
り
、

21
歳
か
ら
大
谷
村
の
名
主
を
勤
め
た

学
問
が
好
き
だ
っ
た
真
龍
は
、

本
を
読
ん
で
研
究
す
る
だ
け
で
な
く

実
際
に
現
地
調
査
を
行
な
い

多
く
の
本
を
書
い
た

真
龍
の
82
歳
の
生
涯
は

名
主
と
し
て
大
谷
村
の
発
展
に
尽
く
す
と
と
も
に

国
学
の
研
究
、
弟
子
の
育
成
に
努
め
た

今
も
そ
の
生
涯
が
書
物
に
よ
っ
て

語
り
継
が
れ
て
い
る

N

内山真龍資料館

二
俣
川

二俣小
●

浜松市天竜区役所●

JA天竜支店
●

●光明小

●光が丘中

152
天
竜
川

●所在地／浜松市天竜区大谷

●交　通／�遠鉄西鹿島駅から遠鉄バス二俣山東
行き乗車約15分、「天竜区役所」下
車徒歩約10分、または天竜浜名湖
鉄道二俣本町駅下車徒歩約30分

撮影場所／撮影場所／浜松市天竜区大谷浜松市天竜区大谷

2026

2-3
VOL.332

TOKIMEKI
CONTENTS



11 102026年 2・3月号2026年 2・3月号

12 月に行なわれた品評会の様子

受賞の報告をしました

息子も背中を追ってくれるかな

農林水産大臣賞を受賞した山田さんのイチゴ

家族で袋井市長を表敬訪問

　

品
評
会
と
は
、
農
産
物
を
一
堂
に

集
め
専
門
家
が
そ
の
品
質
を
審
査
し
、

優
劣
や
等
級
を
決
め
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
生
産
者
が
日
頃
の
成

果
を
競
い
合
い
、
栽
培
技
術
の
向
上

を
目
指
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
２
０
２
５
年
12
月
に
開

催
さ
れ
た「
第
36
回
静
岡
県
い
ち
ご

果
実
品
評
会
」で
最
高
位
の
農
林
水

産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
、
袋
井
市
の

イ
チ
ゴ
農
家
の
山
田
賢
司
さ
ん
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

全力のその先へ
イチゴ「きらぴ香」で農林水産大臣賞受賞

た
た
め
、
失
敗
す
る
こ
と
が
多
く
あ
ま
り

ハ
ウ
ス
に
も
寄
り
付
か
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時

に
先
輩
は「
逃
げ
て
い
な
い
で
、
と
に
か
く

ハ
ウ
ス
に
足
を
運
ん
で
苗
と
向
き
合
え
」

と
愛
の
あ
る
言
葉
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
藤
枝
市
の
イ
チ
ゴ
農
家
に
話
を

つ
け
て
く
れ
て
一
緒
に
苗
を
も
ら
い
に

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
農
家
の
方
も

と
て
も
親
切
で
、「
た
く
さ
ん
余
っ
て
い
る

か
ら
無
償
で
い
い
よ
」と
快
く
譲
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
ミ
ス
を
し
て
し
ま
っ
た
の
は
私

な
の
に
、
そ
ん
な
私
を
見
捨
て
ず
に
声
を

か
け
て
く
れ
た
優
し
さ
、
そ
し
て
農
業
と

真
剣
に
向
き
合
え
て
い
な
か
っ
た
自
分
の

不
甲
斐
な
さ
か
ら
、
帰
り
の
車
中
で
は
悔

し
涙
を
流
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
も

う
二
度
と
こ
ん
な
ミ
ス
は
し
な
い
と
心
に

決
め
て
、
農
業
に
本
腰
を
入
れ
て
取
り
組

み
始
め
ま
し
た
。
あ
の
時
の
失
敗
と
周
囲

の
方
の
お
か
げ
で
、
今
は
失
敗
も
前
向
き

に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
青
年
部
活
動
を
通
し
て
妻
に
出

会
う
こ
と
が
で
き
た
の
も
大
き
な
き
っ
か

け
で
す
。
妻
は
、
い
つ
も
前
向
き
に
私
の

仕
事
の
応
援
を
し
て
く
れ
て
、
何
事
も
一

緒
に
楽
し
ん
で
く
れ
ま
す
。
結
婚
前
に
仕

事
が
忙
し
く
な
か
な
か
会
え
な
い
時
も
あ

常
に
身
近
に
あ
っ
た
農
業

　

私
は
、
祖
父
の
代
か
ら
続
く
イ
チ
ゴ
農

家
の
三
代
目
で
す
。
常
に
忙
し
く
農
業
と

向
き
合
っ
て
い
た
祖
父
の
傍
ら
で
、
幼
い

頃
か
ら
田
ん
ぼ
や
ハ
ウ
ス
を
遊
び
場
に

育
っ
た
た
め
、
農
業
は
身
近
に
感
じ
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
は
、
ま
さ
か
将
来

自
分
が
農
家
に
な
る
な
ん
て
こ
と
は
思
っ

て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
中
学
卒
業
後

は
お
小
遣
い
稼
ぎ
と
称
し
て
家
の
手
伝
い

を
す
る
よ
う
に
な
り
、
自
然
と
農
業
に
携

わ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
10
代

の
時
に
父
が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
辞
め
て
農

家
に
転
身
し
た
こ
と
も
き
っ
か
け
の
ひ
と

つ
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
農
家
に
な
っ

た
の
は
、
憧
れ
と
い
う
よ
り
は
自
然
な
流

れ
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

失
敗
は
買
っ
て
で
も
し
ろ

　

初
め
は
農
家
と
し
て
の
覚
悟
が
持
て
ず
、

仕
事
へ
の
向
き
合
い
方
も
中
途
半
端
で
し

た
が
、
地
元
農
家
の
先
輩
が
そ
ん
な
私
を

見
か
ね
て
熱
心
に
指
導
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
が
、
私
が

苗
の
管
理
が
上
手
に
で
き
ず
に
育
苗
を
失

敗
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
就
農
し
て

苗
作
り
を
任
せ
ら
れ
て
間
も
な
い
頃
だ
っ

り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
時
で
も
頑
張
っ
て

い
る
私
を
尊
重
し
て
く
れ
る
よ
う
な
芯
の

あ
る
女
性
で
す
。
か
わ
い
い
息
子
に
も
恵

ま
れ
て
守
る
べ
き
存
在
が
で
き
た
た
め
、

よ
り
一
層
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

ト
ッ
プ
を
狙
え
！

　

２
０
２
５
年
12
月
に
行
な
わ
れ
た「
第
36

回
静
岡
県
い
ち
ご
果
実
品
評
会
」で
最
優

秀
の
農
林
水
産
大
臣
賞
を
獲
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
、
他
の
賞
を
も
ら

う
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
に
名

誉
あ
る
賞
を
い
た
だ
け
た
の
は
初
め
て
で
、

頑
張
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
い
う
思
い
で

す
。

　

私
は
数
十
年
前
に
建
て
た
パ
イ
プ
ハ
ウ

ス
の
環
境
で
す
が
、
と
に
か
く
苗
と
向
き

合
っ
て
い
つ
も
通
り
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を

作
ろ
う
と
い
う
思
い
で
一
生
懸
命
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
そ
の「
気
持

ち
」が
重
要
だ
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

一
週
間
前
に
イ
チ
ゴ
の
様
子
を
見
て
、

大
臣
賞
を
狙
え
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う

希
望
が
見
え
て
、
自
分
の
中
で「
絶
対
に
獲

る
」と
決
め
て
イ
チ
ゴ
に
向
き
合
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
も
妥
協
し
て
き
た
こ
と
は
な
く
、

毎
回
自
分
の
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
き
ま
し

た
。
全
力
で
や
っ
て
そ
の
場
で
結
果
が
伴

わ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
必
ず
そ
こ
か
ら

学
ぶ
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
積
み
重
ね

が
今
回
の
大
臣
賞
に
つ
な
が
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ
の
未
来
を
明
る
く

　

賞
を
い
た
だ
け
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ

て
う
れ
し
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、
同

時
に「
農
林
水
産
大
臣
賞
の
イ
チ
ゴ
」と
い

う
看
板
を
背
負
う
こ
と
に
責
任
も
感
じ
て

い
ま
す
。
偉
大
な
先
輩
方
や
代
々
続
い
て

き
た
イ
チ
ゴ
農
家
と
し
て
、
高
品
質
で
お

い
し
い
も
の
を
届
け
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。
今

回
の
賞
も
、
私
自
身
の
努
力
だ
け
で
は
な

く
家
族
や
先
輩
方
、
Ｊ
Ａ
の
皆
さ
ん
の

支
え
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も「
Ｊ
Ａ
遠
州
中
央
の
山
田
賢

司
」と
し
て
レ
ベ
ル
の
高
い
イ
チ
ゴ
を
部
会

み
ん
な
で
協
力
し
て
作
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

　

最
新
設
備
で
は
な
く
て
も
き
ち
ん
と
向

き
合
え
ば
、
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
が
作
れ
る

と
い
う
こ
と
が
今
回
の
大
臣
賞
受
賞
で
証

明
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、
新
規

就
農
者
が
こ
の
土
地
で
農
家
を
や
り
た
い

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。
遠
州
中
央
の
イ
チ
ゴ
の
未

来
を
明
る
く
照
ら
し
て
い
け
る
よ
う
責
任

を
も
っ
て
向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
。

43歳　袋井市見取
１９８２（昭和57）年、袋井市生まれ。妻と４歳の息子と３人暮らし。
リフレッシュ方法は息子と遊ぶこと。休日には、息子が好きなラグビー
の静岡ブルーレヴズの観戦に出掛ける。山

やま

田
だ

 賢
けん

司
じ

さん

イチゴ農家
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受
け
継
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さ
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茶

このページや女性部に関するお問合わせ
営農企画課　☎0538-36-7014

伝
統
と
未
来
を
つ
な
ぐ
農
業

　

春
野
町
で
仕
事
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ

の
大
好
き
な
地
元
に
住
み
続
け
ら
れ
る
と

実
感
し
て
い
ま
す
。
移
住
者
の
方
々
と
話

す
中
で
、
改
め
て
春
野
の
素
晴
ら
し
さ
に

気
付
か
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
伝
統
を
大

切
に
し
な
が
ら
も
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応

じ
た
茶
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
大

学
時
代
の
卒
業
旅
行
で
訪
れ
た
台
湾
で
飲

ん
だ
烏
龍
茶
の
風
味
と
香
り
に
は
大
き
な

衝
撃
を
受
け
、
今
も
そ
の
体
験
が
新
し
い

茶
づ
く
り
へ
の
挑
戦
心
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
わ
が
家
で
は
茶
だ
け
で
な
く
、

シ
イ
タ
ケ
や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、サ
ン
シ
ョ

ウ
な
ど
の
栽
培
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
は
、
こ
れ
ら
の
作
物
も
含
め
て
継
承

し
、
将
来
、
も
し
息
子
が
農
業
を
継
ぐ
こ

と
を
望
ん
だ
場
合
に
は
、
安
心
し
て
託
せ

る
よ
う
、
今
後
も
引
き
続
き
地
域
の
方
々

と
力
を
合
わ
せ
て
、
農
業
を
続
け
ら
れ
る

環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

春
野
町
へ
の
想
い
と
決
意

　

私
は
春
野
町
が
大
好
き
で
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
い
つ
か
こ
の
町
の
役
に
立
ち
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
高
校
ま
で
は
野
球

に
打
ち
込
み
、
そ
の
後
の
進
路
を
考
え
た

時
、
父
が
茶
業
を
営
ん
で
い
た
こ
と
か
ら

茶
の
販
売
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
し
か

し
、
地
元
の
茶
生
産
者
が
年
々
減
少
し
て

い
る
現
状
に
危
機
感
を
覚
え
、「
自
分
が
作

る
側
に
な
ら
な
け
れ
ば
」と
強
く
思
い
、
静

岡
県
立
農
林
大
学
校（
現
静
岡
県
立
農
林
環

境
専
門
職
大
学
）へ
進
学
し
ま
し
た
。

　

就
農
し
た
当
時
、
春
野
町
で
は
Ｊ
Ａ
青

年
部
の
活
動
が
途
絶
え
て
い
ま
し
た
が
、

天
竜
区
の
若
手
農
家
た
ち
と
協
力
し
、
天

竜
支
部
の
再
興
に
携
わ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
２
０
１
４
年
に
は
地
元
農
家
３
人
を

中
心
に「
春
野
耕
作
隊
」を
立
ち
上
げ
、
地

域
農
業
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の

先
輩
方
か
ら
の
大
き
な
期
待
を
感
じ
て
お

り
、
そ
れ
が
私
の
活
動
の
原
動
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

４
年
ほ
ど
前
か
ら
女
性
部
で
絵

手
紙
教
室
の
講
師
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
絵
手
紙
を
始
め
た
の
は

約
18
年
前
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

し
て
働
い
て
い
た
時
に
利
用
者
さ
ん

に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。

　

絵
手
紙
は
、
目
で
見
た
り
触
っ

た
り
し
な
が
ら
、
五
感
を
働
か
せ

て
描
き
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
少
し
く
ら
い
線
が
曲
が
っ
て
も

大
丈
夫
。
心
を
込
め
て
描
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
描
い
た
絵
に
合
わ
せ

て
言
葉
を
添
え
れ
ば
、
よ
り
温
か

み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
で
描
い
た
絵
手
紙
を
誰
か

に
送
る
こ
と
で
、
人
と
人
の
心
を
つ

な
い
で
く
れ
ま
す
。
日
常
の
生
活
に

楽
し
み
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

心
を
つ
な
ぐ
絵
手
紙

福田支部

嶋
しま

　 静
しず

子
こ

さん

［
P
R
O
F
I
L
E
］　
42
歳　

浜
松
市
天
竜
区
春
野
町

１
９
８
３
年
、
浜
松
市
天
竜
区
生
ま
れ
。
妻
・
息
子
・
父
・

母
と
５
人
暮
ら
し
。
友
人
た
ち
と
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
む

時
間
が
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
ひ
と
と
き
と
な
っ
て
い
る
。

サツマイモの収穫の様子

SDGsと女性部

森町農業小学校

　森町女性部は、青年部と女性部合同で地元小学
生を対象とした『森町農業小学校』を2025年5月に
開校しました。
　今回は、エダマメとスイカ、サツマイモの種まきと
収穫に挑戦しました。子どもたちは、最初から最後
まで責任をもって作物を育てることの大変さだけで
なく、野菜の形の良し悪しに関わらず、すべての野
菜はおいしく食べられる『食の大切さ』を学びました。

　11月27日、JA本店で「家の光クッキングフェスタ」を管内
の女性部全地区合同で開催し、参加した約90人が出品さ
れた全9品の料理を試食しました。
　今回は家の光100周年をテーマに、総合家庭雑誌「家の
光」に掲載されたレシピを参考に
地元の農畜産物を使用した料理
を女性部員が考案し、それぞれ
の支部から持ち寄りました。
　地産地消の大切さを実感する
とともに、地域を超えた部員間の
交流ができました。

全地区合同
家の光クッキングフェスタ

　11月29日、袋井市のメロープラザに遠州病院の
管理栄養士を招き、健康料理教室を開催しました。
　減塩をテーマにみんなで意見交換をした後、味付
けを工夫してテーマ
に沿った料理を作り
ました。
　おしゃべりしながら
楽しい時間を過ごし、
減塩についてもプロ
の方から学べる貴重
な機会となりました。

減塩って
どうすればいいの？

当日の調理の様子

出品された料理

支部活動

浅羽支部



私の女性部エピソード！

女性部

　

　　
　

～みんなとともに ☆地域で輝け☆ 世代をこえて！～
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受
け
継
い
だ
農
業
を

次
の
世
代
へ
受
け
渡
す

伊い

澤ざ
わ 

光み
つ

興お
き

さ
ん

栽培
品目

 

─ 

茶

このページや女性部に関するお問合わせ
営農企画課　☎0538-36-7014

伝
統
と
未
来
を
つ
な
ぐ
農
業

　

春
野
町
で
仕
事
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ

の
大
好
き
な
地
元
に
住
み
続
け
ら
れ
る
と

実
感
し
て
い
ま
す
。
移
住
者
の
方
々
と
話

す
中
で
、
改
め
て
春
野
の
素
晴
ら
し
さ
に

気
付
か
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
伝
統
を
大

切
に
し
な
が
ら
も
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応

じ
た
茶
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
大

学
時
代
の
卒
業
旅
行
で
訪
れ
た
台
湾
で
飲

ん
だ
烏
龍
茶
の
風
味
と
香
り
に
は
大
き
な

衝
撃
を
受
け
、
今
も
そ
の
体
験
が
新
し
い

茶
づ
く
り
へ
の
挑
戦
心
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
わ
が
家
で
は
茶
だ
け
で
な
く
、

シ
イ
タ
ケ
や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、サ
ン
シ
ョ

ウ
な
ど
の
栽
培
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
は
、
こ
れ
ら
の
作
物
も
含
め
て
継
承

し
、
将
来
、
も
し
息
子
が
農
業
を
継
ぐ
こ

と
を
望
ん
だ
場
合
に
は
、
安
心
し
て
託
せ

る
よ
う
、
今
後
も
引
き
続
き
地
域
の
方
々

と
力
を
合
わ
せ
て
、
農
業
を
続
け
ら
れ
る

環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

春
野
町
へ
の
想
い
と
決
意

　

私
は
春
野
町
が
大
好
き
で
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
い
つ
か
こ
の
町
の
役
に
立
ち
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
高
校
ま
で
は
野
球

に
打
ち
込
み
、
そ
の
後
の
進
路
を
考
え
た

時
、
父
が
茶
業
を
営
ん
で
い
た
こ
と
か
ら

茶
の
販
売
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
し
か

し
、
地
元
の
茶
生
産
者
が
年
々
減
少
し
て

い
る
現
状
に
危
機
感
を
覚
え
、「
自
分
が
作

る
側
に
な
ら
な
け
れ
ば
」と
強
く
思
い
、
静

岡
県
立
農
林
大
学
校（
現
静
岡
県
立
農
林
環

境
専
門
職
大
学
）へ
進
学
し
ま
し
た
。

　

就
農
し
た
当
時
、
春
野
町
で
は
Ｊ
Ａ
青

年
部
の
活
動
が
途
絶
え
て
い
ま
し
た
が
、

天
竜
区
の
若
手
農
家
た
ち
と
協
力
し
、
天

竜
支
部
の
再
興
に
携
わ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
２
０
１
４
年
に
は
地
元
農
家
３
人
を

中
心
に「
春
野
耕
作
隊
」を
立
ち
上
げ
、
地

域
農
業
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の

先
輩
方
か
ら
の
大
き
な
期
待
を
感
じ
て
お

り
、
そ
れ
が
私
の
活
動
の
原
動
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

４
年
ほ
ど
前
か
ら
女
性
部
で
絵

手
紙
教
室
の
講
師
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
絵
手
紙
を
始
め
た
の
は

約
18
年
前
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

し
て
働
い
て
い
た
時
に
利
用
者
さ
ん

に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。

　

絵
手
紙
は
、
目
で
見
た
り
触
っ

た
り
し
な
が
ら
、
五
感
を
働
か
せ

て
描
き
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
少
し
く
ら
い
線
が
曲
が
っ
て
も

大
丈
夫
。
心
を
込
め
て
描
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
描
い
た
絵
に
合
わ
せ

て
言
葉
を
添
え
れ
ば
、
よ
り
温
か

み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
で
描
い
た
絵
手
紙
を
誰
か

に
送
る
こ
と
で
、
人
と
人
の
心
を
つ

な
い
で
く
れ
ま
す
。
日
常
の
生
活
に

楽
し
み
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

心
を
つ
な
ぐ
絵
手
紙

福田支部
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［
P
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O
F
I
L
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浜
松
市
天
竜
区
春
野
町

１
９
８
３
年
、
浜
松
市
天
竜
区
生
ま
れ
。
妻
・
息
子
・
父
・

母
と
５
人
暮
ら
し
。
友
人
た
ち
と
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
む

時
間
が
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
ひ
と
と
き
と
な
っ
て
い
る
。

サツマイモの収穫の様子

SDGsと女性部

森町農業小学校

　森町女性部は、青年部と女性部合同で地元小学
生を対象とした『森町農業小学校』を2025年5月に
開校しました。
　今回は、エダマメとスイカ、サツマイモの種まきと
収穫に挑戦しました。子どもたちは、最初から最後
まで責任をもって作物を育てることの大変さだけで
なく、野菜の形の良し悪しに関わらず、すべての野
菜はおいしく食べられる『食の大切さ』を学びました。

　11月27日、JA本店で「家の光クッキングフェスタ」を管内
の女性部全地区合同で開催し、参加した約90人が出品さ
れた全9品の料理を試食しました。
　今回は家の光100周年をテーマに、総合家庭雑誌「家の
光」に掲載されたレシピを参考に
地元の農畜産物を使用した料理
を女性部員が考案し、それぞれ
の支部から持ち寄りました。
　地産地消の大切さを実感する
とともに、地域を超えた部員間の
交流ができました。

全地区合同
家の光クッキングフェスタ

　11月29日、袋井市のメロープラザに遠州病院の
管理栄養士を招き、健康料理教室を開催しました。
　減塩をテーマにみんなで意見交換をした後、味付
けを工夫してテーマ
に沿った料理を作り
ました。
　おしゃべりしながら
楽しい時間を過ごし、
減塩についてもプロ
の方から学べる貴重
な機会となりました。

減塩って
どうすればいいの？

当日の調理の様子

出品された料理

支部活動

浅羽支部



















5つの間違いを
探そう！ままちちががいい探探しし

2025年10・11月号に寄せられた一部を紹介します。

おたより掲示板

222026年 2・3月号

11 22 33 44

55 66 77 88

99 1010 1111 1212

農家さんに感謝
磐田市　中村 しのぶさん

　庭の手を広げるほどの畑で毎日虫
と闘いながら作物を作っていると、農
業はとても大変だということがよく
分かります。若い方が日本の農業を支
えてくれてこそ郷土ここにあり。感謝
したいですね。

参考になります
浜松市　小泉 陽子さん

　ときめきを読んでいつも農業につい
ての知識や知らなかった情報を得てい
ます。料理も参考になっていて、毎日
の食卓のレパートリーに加えています。

海老芋大好き！
磐田市　栗田 めぐみさん

　いよいよ海老芋の出荷が本格的に
なってきましたね！おいしく料理した
いです。先日はシチューに入れてみた
ら、煮崩れせずおいしくできました♪

10・11月号の解答 ②…枯れ葉が欠けていない　④…買い物メモの枚数が多い　⑥…家がない　⑨…お菓子が増えている　⑪…焼き芋が皿にのっていない

おたよりありがとうございました。

ご応募は、ハガキまたはeメールにて①まちがい部分の数字、
②郵便番号・住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤電話番号、
⑥JAへのご意見･おたよりを書いて送ってね！

●応募先／ハガキ	 ▶▶〒438-0086 磐田市見付3599-1　JA遠州中央 広報課
　　　　　ｅメール	 ▶▶KOHO@enchu.ja-shizuoka.or.jp
	 　　件名：広報誌プレゼント応募
●〆切／2026年3月末（当日消印有効）
★当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
※おたよりの内容は、広報誌およびホームページ掲載のほか、ＪＡ遠州中央の広報活動以外には使用しません。
※右記を読み取ってもメール送信画面が起動しない場合は、メールアドレスをコピーしてお使いください。

出題・イラスト・酒井栄子

２つのイラストにまちがいが５カ所あります。
まちがいのある部分を枠内の数字で答えてください。抽選でプレゼントが当たります。

	メールは
こちらから▼

窪野 清美さん
（袋井市）

今回のプレゼントはコレ!!今回のプレゼントはコレ!!
静岡茶うどん１箱
（６袋・１２人前）
10名様

※写真はイメージです。

ヌートリア出没！？
磐田市　橋本 洋子さん

　隣接する市町でヌートリア目撃・
被害があるということを目にして、
身近にいるんだということに驚いて
います。

JA◆なかなか珍しい動物ですが、オレン
ジ色の歯が特徴的です。もし見かけたら
JAに教えてくださいね！

一粒残らず食べよう
袋井市　佐々木 睦子さん

　子どもの頃祖母の家に泊まった時に
釜についた米粒を祖母が一粒残らずき
れいに食べていたのを思い出しました。
昨年の米価格高騰を受けて、米一粒粗
末にせずに食べたいと思いました。

応援しています
森町　内藤 松枝さん

　農業はこれからの日本にとってと
ても大切なものだということを実感
しています。農家の皆さんにはこれか
らも頑張ってもらいたいです。

JA◆ファーマーズマーケット・農産物直
売所で農産物を購入して、地元の農家さん
を応援しましょう！

楽しみです
森町　高野 尊子さん

　女性部の皆さんが楽しく活動して
いたり、畑の作物の収穫を募ったりと
さまざまな面で活躍されている人が
多いことを知り、私もいつか仕事や介
護の時間に手が空いたら、女性部活動
に参加してみたいと思います。今から
とても楽しみです。



5つの間違いを
探そう！ままちちががいい探探しし

23 2026年  2・3月号

●   

編 

集 

後 

記   

●

◎
少
し
前
か
ら「
ズ
ボ
ラ
日
記
」を
始
め
ま

し
た
。
日
常
で
感
じ
た
こ
と
や
、
言
わ
れ

て
う
れ
し
か
っ
た
言
葉
な
ど
を
ノ
ー
ト
に

書
い
て
い
ま
す
。
名
前
の
通
り
ズ
ボ
ラ
な

の
で
、
毎
日
で
は
な
く
好
き
な
と
き
に

筆
を
執
り
ま
す
。
書
い
て
み
る
と
頭
と
心

が
整
理
さ
れ
て
、
読
み
返

す
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ

ま
す
。
無
理
な
く
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。（
Ｍ
）

◎
最
近
わ
が
家
で
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
パ
ン

チ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
が
大
活
躍
。
娘
の“
推

し
”の
音
楽
が
流
れ
る
と
、
家
族
が
集

ま
り
、
気
付
け
ば
み
ん
な
で
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
し
て
い
ま
す
。
笑
い
声
と
音
楽
に
包

ま
れ
な
が
ら
体
を
動
か
す
時
間
は
、
運

動
不
足
解
消
以
上
に
、
い
い

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
推
し
の
力
、
恐
る
べ

し
で
す
。（
Ｓ
）

◎
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
体
が
思

う
よ
う
に
動
か
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

の
を
最
近
特
に
実
感
し
て
い
ま
す
。
冬

の
寒
い
時
期
は
さ
ら
に
運
動
す
る
の
が

億
劫
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
先
日
思
い

切
っ
て
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
購
入
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
の
と
こ
ろ
部

屋
の
片
隅
で
静
か
に
た
だ

の
オ
ブ
ジ
ェ
と
化
し
て
い

ま
す
。（
Ｍ
）

①氏名　②生年月日　③住所　④電話番号
※未成年の場合は、保護者の方からお申込みください。

ステキな笑顔募集中！ステキな笑顔募集中！ お子さま以外も
ＯＫです！

応募者

KOHO@enchu.ja-shizuoka.or.jp応募先

JA 遠州中央管内（袋井市・磐田市・浜松市天竜区・森町）
在住で、日中の撮影が可能な方。下記の内容を記載の上、メ
ールまたはお取引先の支店窓口までご応募ください。掲載者の
年齢は問いません。お子さま以外のご応募もお待ちしています。

※広報課の職員が撮影にお邪魔します。
※２年以内にご家族が掲載されている場合は、応募をご遠慮いただいています。

TOKIMEKI
SMILE
TOKIMEKI
SMILE
TOKIMEKI
SMILE

地域の笑顔

（磐田市見付）

吉
よし

田
だ

 光
こう

稀
き

さん（男の子）
（令和7年9月3日生まれ）

大きくすくすく育ってね！
（父） 尚史さん　（母） 咲緖里さん

（磐田市敷地）

松
まつ

野
の

 葉
は

夏
な

さん（女の子）
（令和4年4月5日生まれ）

元気にすくすく育ってね！
（父） 元樹さん　（母） 汐里さん
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環境に優しいベジタブルインキを使用しています。

特
集こ

の
地
か
ら
　
次
の“
特
産
”を

農
で
輝
く
人

受
け
継
い
だ
農
業
を

次
の
世
代
へ
受
け
渡
す

〜 SNSで情報発信中〜

JA遠州中央 
LINE公式アカウント

JA遠州中央 YouTube

JA遠州中央 Instagram
@enchu_gram

JAネットローンの
情報・仮申込はこちら▶

JA遠州中央

2 3
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 「 農
と食」

で地域を元
気に！


