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JA遠州中央

ハガキ  ▶ 〒438-0086　磐田市見付3599-1
 JA遠州中央　広報課「コミュニティー誌 プレゼント」係
ｅメール  ▶ KOHO@enchu.ja-shizuoka.or.jp
 件名 ： コミュニティー誌　プレゼント応募
応募〆切／２０２６年２月２０日（金）（当日消印有効）
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。※ご提供いただいた個人情報は、ＪＡ遠州中央の広報活動以外に使用いたしません。
※右記を読み取ってもメール送信画面が起動しない場合は、メールアドレスをコピーしてお使いください。

読者の中から抽選で「農産物の詰め合わせ」を５名様にプレゼントします。
ご希望の方は、ｅメールからの応募、またはハガキに①郵便番号②住所③氏名（フリガナ）
④電話番号⑤年齢⑥ＪＡへのご意見をご記入の上、下記宛先までふるってご応募ください。

プレゼントコーナー
「農産物の詰め合わせ」プレゼント！

メールはこちら▶

●次号は4月1日（水）発行予定です。

いいね！
してね♪

インスタグラムでも
ＪＡの各種情報を
発信しています！

フォローは
こちらから！

SNSで
情報
発信中！

※写真はイメージです。

地域とともに歩む私たちのストーリー

～JAの〝なかま〞づくり～

ＪＡ女性部は、料理、ヨガ、アート・クラフトなど
生活の質を上げる楽しい講座がいっぱい！

ぜひ参加してみませんか？

ＪＡ営農企画課
☎0538-36-7014

受付時間：平日8:30～17:00（土・日・祝日休み）お問合わせ・お申込み先
ESINKO@enchu.ja-shizuoka.or.jp

部 員 募 集  ！
活動の様子は
インスタグラムを
チェック！

●ＪＡの調理室、会議室など、各施設をご利用いただけます。
●低料金でさまざまな講座を体験できます。

女性部員になるとできること

ＪＡ遠州中央管内（袋井市・磐田市・浜松市天竜区・
森町）にお住まい、もしくはお勤めの方なら、どなた
でも加入できます。
※加入時に年会費400円をお支払いください。

女性部員になるには

賃貸物件をお探しの方はお気軽にご相談ください。

賃貸アパート・マンションをお探しならＪＡに！
きっと見つかるピッタリ物件

不動産も地域密着のＪＡにお任せ

JA開発センター　☎0538-42-4122
お問合わせ先 袋井市久能1385（ＪＡ袋井支店に併設）

平日 8:30～17:00（土・日・祝日休み）
FKAIHATU@enchu.ja-shizuoka.or.jp

さまざまな世代の方が活躍中です

お問合わせ先 ＪＡ営農企画課 ☎０５３８-３６-７０１４
受付時間：平日 ８：３０～１７：００（土・日・祝日休み）

　「ＪＡ遠州中央ときめきアグリワーク無料職業紹介所」では、働き手を募集する農家や
農業法人と、職を探している地域の皆さまとの橋渡しを無料で行なっています。
　静岡県のＪＡグループでは、地域の皆さまに農業への関心を持っていただけるよう、お
仕事検索サイト「しずおかの農業で働こう！」を開設しています。さまざまな角度から農業
を紹介しているほか、多様な雇用先からの求人情報が閲覧できます。

お仕事検索サイト
「しずおかの農業で働こう！」

はこちら▶

当ＪＡ管内
（袋井市・磐田市・浜松市天竜区・森町）
の求人情報はこちら▶

予約・お問合わせ先 JA香りの丘 茶ピア直売所 ☎0538-44-1900
袋井市岡崎７１５７-１　　営業時間：９：００～１６：３０（火曜日定休）

募 集 原木シイタケの収穫体験 完全
予約制

　下記のとおり金融店舗の再編に伴う店舗統廃合および新店舗建設による移転を、同日に実施することとなりました。
　ご利用の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　今後も地域の皆さまのお役に立てるよう、役職員一同、より一層努力してまいりますので、変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

店舗統廃合および店舗移転のお知らせ

廃止店舗 西貝支店 磐田市西貝塚２１１６
☎０５３８－３７－７２２７

▼
継承店舗 見付支店 磐田市見付１２７３－１

☎０５３８－３２－７２５１

移転対象
店舗

磐田市鎌田７４３－５
東部支店 ☎０５３８－３５－１６５１
東部店（営農経済） ☎０５３８－３５－１８６０

▼
移転先

磐田市鎌田第一土地区画整理組合
仮換地５３街区１
※ 両店舗とも電話番号の変更はありません。

● 見付支店の営業時間は９：００～１５：００で、これまでと変更はございません。
● 西貝支店に設置しております精米機およびATMは、これまで同様にご利用いただけます。

● 東部支店および東部店の営業時間は、これまでと変更はございません。
● ライスセンターおよび精米機につきましては移設を行なわず、これまでどおり現在の場所でご利用いただけます。
● ＡＴＭは新店舗へ移設いたします。（ATM営業時間：平日8：30～19：00、土曜8：30～17：00）

JA見付支店

今
之
浦
川●JA本店

見付●
郵便局　

磐田北小●

移転先
医王寺●

●御厨郵便局

JR御厨駅
兎
山
公
園

当JA職員などが、店舗統廃合等を理由に、キャッシュカードや通帳などをお預かりすることや、
暗証番号をお聞きすることは一切ありませんので、ご注意いただきますようお願いします。

営業終了日／2026年２月２０日（金）
移　転　日／2026年２月２４日（火）

④電話番号⑤年齢⑥ＪＡへのご意見をご記入の上、下記宛先までふるってご応募ください。

※写真はイメージです。

場　所 ＪＡ香りの丘 茶ピア敷地内（袋井市岡崎７１５７－１）
※茶ピア直売所で受付をします。

日　時 ３月下旬までの毎週火曜日を除く全日（完全予約制）
 ※生育状況によって期間が短くなる場合があります。

体験料 1,500円（税込）　お土産付き
※シイタケはお持ち帰りできますが、取り放題ではありません。
※ 雨天、荒天時のほか、シイタケの生育状況により中止となる場合があります。

　今シーズンも袋井市のＪＡ香りの丘 茶ピアでは、
原木生シイタケの収穫体験を期間限定で行なっています。

第20期 いちじくウェルカム講座
　「西部共計いちじく産地協議会」では、産地の維持・拡大を目指し、新規担い手の育成や遊
休地の有効活用を図っています。
　講座では、イチジク栽培の説明や園地見学を計画し、２０２７年からの開園に向けて準備を
していきます。本格的なイチジク栽培を一緒に目指しませんか？

お問合わせ・お申込み先

ＪＡ袋井営農センター ☎０５３８-４８-６６３６
ＪＡ磐田営農センター ☎０５３８-３６-７２０４
ＪＡ園芸課 ☎０５３８-３６-７０１８
受付時間：平日 ８：３０～１７：００

募 集

受講対象者 ●会社を退職された方、本格的なイチジク栽培を目指す方など
 ● 袋井市、磐田市、浜松市天竜区、

森町にお住まいの方
※ ＪＡの生産者部会加入を前提とするため、
家庭菜園規模の方はご遠慮ください。

年間スケジュール 第１回／オリエンテーション
 第２～４回／講義･園地見学
 第５回／挿し木方法について
 １１～１月　受講者園地巡回
 ※講座は全５回を予定

参加費 無料
申込み期日 ２０２６年３月２７日（金）



浜松市
天竜区

磐田市
袋井市

森町

　ときめきネットワーク　　vo l . 86 「 農 と 食 」で 地 域 を 元 気 に ！
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JA遠州中央
公式Instagramで
レシピ公開中！

地域に広がる〝なかま〝の輪

時代の変化により便利になった反面、失われつつある風景がある中で、子ど

もたちに継承していくべきことは何なのかということを考えさせられました。

自分たちで植えて、収穫して、食べるという一連の体験が、子どもたちの記

憶に温かな思い出として残ってくれることを願っています。

このような貴重な体験ができるのも、JAの皆さんのご協力あってこそです。

食育体験

サツマイモや
大豆の

加工・試食など

実施数：15

今回の収穫体験では、園児が土に触

れ、野菜を収穫する喜びを素直に感じ

ている姿がとても印象的でした。子ど

もの成長におい

て、非常に良い機

会となりました。こ

れからも、農業や

食について楽しく

学べる機会が続く

ことを期待してい

ます。

（2人分）材　料
●シイタケ …………… 30g
●シメジ ……………… 30g
●マイタケ …………… 30g
●パスタ ……… 200g（2束）
●豚バラ薄切り肉 … 150g
●塩こしょう …………… 少々
　　しょう油 ……… 大さじ2
　　酒……………… 大さじ1Ⓐ　ゆずこしょう …… 小さじ1
　　砂糖…………小さじ1/2
●パセリ ……………… 適量
●黒こしょう …………… 適量

キノコの和風パスタキノコの和風パスタ巻かないロールキャベツ巻かないロールキャベツ
作り方作り方
①  シイタケは軸を切り落とし、
5mmほどの厚さにそぎ切りす
る。シメジは石突きを切り落
とし、ほぐす。マイタケもほ
ぐしておく。

②  沸騰した湯にパスタを入れて表示
時間通りゆでる。

③  熱したフライパンに一口大に切っ
た豚バラ肉を入れて炒める。油が
出たら①を入れて塩こしょうを振
り、さらに炒める。

④  ③に、ゆで上がった②とⒶを入れ
て全体を絡め合わせる。

⑤  器に盛りつけてお好みでパセリと
黒こしょうを振って出来上がり。

①  キャベツの芯を取り除き、葉
をラップで包み、電子レン
ジ（600ｗ）で3分加熱する。

②  キャベツの芯とタマネギを
みじん切りにする。

③  ボウルにⒶと②を入れて混
ぜ合わせる。

④  深めの鍋に①、③、ピザ用チーズの
順で重ねる。これを一番上がキャベ
ツになるように、3～4回繰り返す。

⑤  ④にⒷを入れて弱火で20～30分煮る。
⑥  鍋から深めの器に移し替えて切り分
け、お好みで粉チーズ、みじん切り
にしたパセリ、ケチャップをかけて
出来上がり。

コレを使いました！

森町立飯田幼稚園　園長

松
まつ
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だ

義
よし

久
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さん

　JA遠州中央では、「農と食」をテーマに、農業体験や農産
物の加工・試食を通じて、農業の魅力を発信する「なかまづく
り活動」を行なっています。
　また、地域のイベントにも参加し、 2025年度は全26支店
で計52活動を実施。農業の楽しさや大切さを組合員・地域の
皆さまと共有しながら、“なかま”の輪を広げています。
　今回は、これらの活動の一部をご紹介します。

キャベツ
巻かないから
簡単にできます！
トマト味にしても
おいしいですよ♪

シイタケ
たっぷりキノコで
食べ応え十分！

ゆずこしょうが効いていて
おいしいですよ♪

コレを使いました！

JA遠州中央は、これからも
「なかまづくり活動」を通じて、
「農と食」の文化を育み、

地域の未来へとつないでいきます。

あなたもJA遠州中央の“なかま”になりませんか？
JA遠州中央公式LINEでは、ファーマーズマーケットや農産物直売所のイベントや金融商品の
キャンペーンなど、お得な情報を配信しています。
右記の二次元コードから友だち登録をして、応募フォームにアクセス！
必要事項を入力のうえ送信してください。
ご応募いただいた方の中から抽選で20名様に、お米「にこまる 5ｋｇ」をプレゼントします。

②  沸騰した湯にパスタを入れて表示

③  熱したフライパンに一口大に切っ シイタケ

ここに
ありますヨ

！

ここに
ありますヨ

！

ファーマーズマーケット

浜松市天竜区二俣町二俣199-1
☎053-925-8010
■営業時間／午前9：00～午後5：00
■休 業 日／月曜日、年末年始、盆

磐田市前野2765-2
☎0538-21-4500
■営業時間／午前9：00～午後6：00
■休 業 日／年末年始、盆明け

双竜橋
（JA天竜支店敷地内）

二俣本町
天竜浜名

湖鉄道

●旧二俣高

秋野不矩
美術館
●　

天竜川

二
俣
川

●
二俣協働
センター

天竜 山の市

天竜二俣

JR東海道本線

JR東海道新幹線

豊田町駅 磐田駅

セブン●
イレブン　

●㈱JA遠中サービス
　磐田南SS

〶長野郵便局

磐田南部どっさり市
（JA磐田南支店敷地内）

農産物直売所

（4人分）材　料
●キャベツ ………… 300g
●タマネギ …………… 1個
●ピザ用チーズ ……… 80g
●粉チーズ …………… 適量
●パセリ ……………… 適量
●ケチャップ ………… 適量
　　豚ひき肉 ……… 400g
　　塩……………小さじ1/2
Ⓐ　こしょう …………… 少々
　　おろしショウガ … 小さじ1
　　卵………………… 1個
　　コンソメ顆粒 … 小さじ2
Ⓑ　水……………… 200㎖
　　塩……………小さじ1/4

サツマイモの
定植・収穫・試食・加工販売

天竜支店・下阿多古支店・竜川支店

浜松市立二俣幼稚園・光明幼稚園の園児と、サツマイモの
定植・収穫・試食体験を行ないました。
収穫したサツマイモは、サツマイモスティックに加工して天
竜地区農協祭で販売しました。

テーマ 作って食べる食育

農業体験・野菜の収穫体験

森支店・園田支店

森町立園田幼稚園・飯田幼稚園、きためばえの園児と、田んぼを活用した畑で、
ジャガイモとダイコンの収穫体験を行ないました。

テーマ 野菜づくりと農業への関わり・地域の皆さまとともに

サツマイモ栽培、焼き芋づくり

豊田北支店

JA遠州中央の福利厚生施設として運営されている「ときめき保育園」の園児と、
サツマイモ栽培、焼き芋づくりを行ないました。

テーマ 「農と食」自ら触れて楽しもう
田植え体験・どろんこ遊び・おにぎりづくり

山梨支店

袋井市立三川幼稚園の園児と、田植え体験を行ない、どろんこ遊びを楽しみました。
収穫したお米で、おにぎりを作って食べました。

テーマ 地域の皆さまから愛されるJAに

JA遠州中央 2025年度「なかまづくり活動」

JA遠州中央ときめき保育園　施設長

鈴
すず

木
き

明
あき

子
こ

さん

森地区天竜地区

農業体験

米・大豆・
野菜の

栽培や収穫など

実施数：27
地域交流

イベントへの
参加など

実施数：10

友だち登録は
こちら
▼

農業体験を通じて、子どもたちが地元

の農業を身近に感じるきっかけにな

ればうれしいです。また、この活動には

さまざまな農産

物の生産者が参

加していて、私に

とっても有意義

な交流の機会に

なっています。

JA職員の指導のもと、6月にサツマイ

モの苗を定植しました。子どもたちが

土に触れながら、楽しそうに苗を植

えている姿を見て、私自身も大変うれ

しく感じました。今後も農業体験を通

じて食の大切さを子どもたちに伝え

ていきたいと

思います。

ＪＡ袋井青年部　副部長

西
にし

村
むら

晃
こう

さん

ＪＡ下阿多古支店　支店長

太
たい

向
こう

直
なお

己
み

袋井地区

磐田地区


