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JA遠州中央

2025年 組合員セミナー

国消国産講座
参加無料

2025年 9月17日水 13:30▶15:30（開場13：00）
磐田市民文化会館 かたりあ 大ホール

（磐田市上新屋678-1）

演題▶「変化する世界の食糧事情。
　　　大切な日本の食を未来へ」
講師▶林 修（東進ハイスクール　東進衛星予備校　現代文講師）
講師プロフィール
■著　書 『いつやるか？今でしょ！』宝島社2012
 『今やる人になる40の習慣』宝島社2013　他、著書多数出版

■テレビ 『林修の今、知りたいでしょ！』 テレビ朝日
 『日曜日の初耳学』 毎日放送　　他、多数出演

［ ＪＡグループオフィシャルサポーター ］

ハガキ  ▶ 〒438-0086　磐田市見付3599-1
 JA遠州中央　広報課「コミュニティー誌 プレゼント」係
ｅメール  ▶ KOHO@enchu.ja-shizuoka.or.jp
 件名 ： コミュニティー誌　プレゼント応募
応募〆切／２０２５年８月２０日（水）（当日消印有効）
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。※ご提供いただいた個人情報は、ＪＡ遠州中央の広報活動以外に使用いたしません。
※右記を読み取ってもメール送信画面が起動しない場合は、メールアドレスをコピーしてお使いください。

読者の中から抽選で「農産物の詰め合わせ」を５名様にプレゼントします。
ご希望の方は、ｅメールからの応募、またはハガキに①郵便番号②住所③氏名（フリガナ）
④電話番号⑤年齢⑥ＪＡへのご意見をご記入の上、下記宛先までふるってご応募ください。

プレゼントコーナー
「農産物の詰め合わせ」プレゼント！

メールはこちら▶

●次号は10月1日（水）発行予定です。

いいね！
してね♪

インスタグラムでも
ＪＡの各種情報を
発信しています！

フォローは
こちらから！

SNSで
情報
発信中！

［発行］ 遠州中央農業協同組合
 〒438-0086 磐田市見付3599-1
［編集］ 広報課
 ☎0538-36-7001　ＦＡＸ.0538-36-7101※写真はイメージです。

女性部体験教室
はじめてみよう！！

募集募集
ＪＡ女性部では、管内各地でさまざまな体験教室を開いています。お試し感覚で参加してみませんか？
●参 加 条 件／ ＪＡ遠州中央管内（袋井市・磐田市・浜松市天竜区・森町）在住の方
●募 集 期 間／定員になり次第、締め切りとさせていただきます。
●お申込み・お問合わせ先／ 下記の各地区女性部担当まで、お電話ください。
※ご予約いただいた方には後日、女性部担当から連絡いたします。

内容 日程 場所 会費 連絡先 定員

① 好きな柄を選んで
お皿を作ろう

8/18（月）
10:00～

袋井ふれあい生活工房会議室
（ＪＡ袋井支店敷地内）

1,800円
ほど

袋井支店
☎0538-42-4121 16名

② 金山寺みそ作り

8/18（月）
9:30～

見付ふれあい生活工房
（ＪＡ本店敷地内） 600円

磐田営農センター
☎0538-36-7204

12名

8/20（水）
13:30～

於保天竜長野
ふれあい生活工房

（ＪＡ於保天竜支店敷地内）
600円 10名

③ 初めてのみそ作り 9/5（金）
8:30～

袋井ふれあい生活工房加工室
（ＪＡ袋井支店敷地内）

2,000円
ほど

袋井支店
☎0538-42-4121 6名

④ 認知症予防とロコモ
予防の講話と体操

9/11（木）
13:30～

森支店２Ｆ
会議室 無料 森営農センター

☎0538-85-0003 40名

⑤ ショウガの佃煮作り 10/3（金）
13:30～

広瀬支店２Ｆ
調理室

1,000円
ほど

豊岡店
☎0539-62-4446 10名

※日程、内容等は都合により変更する場合があります。

一部店舗における昼休業の実施について

　JAでは、一部店舗において昼休業を実施することとなりました。
　昼時間帯にご利用いただいている皆さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご理
解賜りますようお願い申し上げます。

日　時 ２０２５年１０月１日（水）～

時　間 １１：３０～１２：３０

実施店舗 【金融店舗】　下阿多古支店、竜川支店、
 　　　　　 春野支店、佐久間支店、水窪支店
　　　　　　【経済店舗】　春野店、佐久間店

※電話によるご相談は、営業時間内にお願いします。
※店舗内ATMは、昼休業中も通常通りご利用いただけます。

お申込み・
お問合わせ先

JA遠州中央　支店 ・ 営農センター ・ 店
※ご記入いただいた個人情報は組合員セミナーの案内、当組合の
　提供する商品、サービスに関する各種情報提供等に利用します。

みんなでJA探検夏休
み企

画

夏季休業のお知らせ
ファーマーズマーケット（FM） ・ 農産物直売所  

いつもJAのFM・農産物直売所をご利用いただきありがとうございます。
下記の期間、各店舗（一部を除く）で休業日や営業時間の変更があります。

〇…通常営業　　　　　▲…短縮営業
※Aコープ豊田中央店（豊田新鮮市）とファミリーマート森町宮の市店は、休まず営業します。
※各店舗の所在地や通常の営業時間等は、ＪＡのホームページでご確認いただけます。

店舗名 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20
日 月（山の日） 火 水 木 金 土 日 月 火 水

見付どっさり市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 休

磐田南部どっさり市 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休 休 休 〇 〇

月見の里ひろば 〇 〇 〇 ○
臨時営業 休 休 休 〇 〇 〇 定休日

あさば新鮮市 定休日 〇 〇 〇 休 休 休 定休日 〇 〇 〇

森の市 〇 〇 〇 ▲
9：00～12：00

▲
9：00～12：00 休 休 〇 〇 〇 〇

ふくの市 〇 〇 ○
臨時営業 〇 〇 〇 休 休 休 定休日 〇

天竜 山の市 〇 ○
臨時営業 休 休 休 〇 〇 〇 定休日 〇 〇

開 催 日 時   ２０２５年９月２８日（日）９:３０～１２:００　※雨天決行
講 座 内 容   プランター寄せ植え講座
会 　 　 場 静岡県立農林環境専門職大学（〒４３８-０８０３　磐田市富丘６７８-１）
募 集 人 数   ２０組（１組４人まで参加可）
 ※お一人様での参加、お子さまも大歓迎です！
受  講  料   １組　１，０００円
募 集 締 切   ２０２５年８月３１日（日）
お申込み方法   下記の二次元コードにてお申込みください。

お問合わせ先 ＪＡ総合企画課（担当：中村）
KIKAKU@enchu.ja-shizuoka.or.jp　　　

▲メールからの
ご応募はこちら

▲Google
フォームからの
ご応募はこちら

はじめての農業講座
～ 農林環境専門職大学生から学ぶ秋の寄せ植え～

花がもっと「好き」になる
「秋の寄せ植え」にチャレンジしよう！

共同企画

参加者
募集

組合員
限定

※2025年8月号までに年間購読していただいた読者の方については、定価改定後の差額は本会が負担します。
※「家の光」12月号には付録として「家の光家計簿」は付きません。
　 2026年版以降の「家の光家計簿」は単体での発刊を予定しています。
　定価660円（税込）、11月1日発刊。 詳しくはこちら▶

家の光協会からのお知らせ



　ときめきネットワーク　　vo l . 84 「 農 と 食 」で 地 域 を 元 気 に ！
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食卓を彩る

かんたん

レシピ
＠enchu_gram

JA遠州中央
公式Instagramで
レシピ公開中！

園芸流通センター
ファーマーズマーケット

農産物直売所農産物直売所

ファーマーズマーケット（FM）
や農産物直売所で売っている野
菜にはシールがついているよ。
シールのこの部分には何が
書いてあるでしょうか？
1　作った人の名前
2　野菜の重さ
3　お店の名前
4　レシピ

？  ？  ？

（3人分）材　料
●ナス ……………… 300g
●塩…………………… 適量
●サラダ油 …………… 適量
●豚ひき肉 ………… 100g
●ショウガ …………… 10g
●白ネギ ……………… 30g
●オイスターソース … 小さじ1
●ピザ用チーズ ……… 適量
　　マヨネーズ …… 大さじ1
　　みそ …………… 小さじ2Ⓐ　酒……………小さじ1/2
　　砂糖…………小さじ1/2

（2人分）材　料
●ピーマン ………… 250g
　　すりごま ……… 大さじ2
　　めんつゆ（3倍濃縮） … 大さじ1
Ⓐ　鶏ガラスープの素小さじ1
　　砂糖…………… 小さじ1
　　マヨネーズ …… 大さじ5
●ゆで卵 ……………… 4個
●かつお節 …………… 4.5g
●いりごま（白） ……… 適量

ナスとひき肉のマヨみそグラタンナスとひき肉のマヨみそグラタンピーマンとゆで卵のおかかゴママヨサラダピーマンとゆで卵のおかかゴママヨサラダ 作り方作り方
①  ナスは斜め薄切りにして両面
に塩を振り、10分程度おいて
あく抜きする。汁気が出たら、
キッチンペーパーで拭き取る。

②  フライパンにサラダ油を入れ
て熱し、豚ひき肉、ショウガ、
白ネギを入れて炒める。オイ
スターソースを加えて味を整
える。

③  耐熱容器に①、②、ピザ用チー
ズの順に重ねる。これをも
う一度繰り返して2層にして、
混ぜ合わせたⒶをかける。

④  230℃に予熱したオーブンで
約10分焼いて出来上がり！

①  ピーマンを１cm幅に切る。

②  耐熱容器に①を入れてふ
んわりとラップをかけ、
電子レンジ（600w）で5分
加熱したら、粗熱を取る。

③  ボウルにⒶを入れて混ぜ
たら、②とゆで卵をつぶ
しながら加える。

④  かつお節を加えて混ぜ合
わせ、器に盛り付けたら
いりごま（白）を振って出
来上がり！

コレを使いました！

①②ともに正解は『4』だよ！
　JAバンクはJAにある銀行のことで、お金
をあずけたり、必要なときにかりたり、他の人
におくったりできるんだよ。みんなの大切なお
金を安全にあずかってくれる大事な場所なん
だ！
　JA共済は、けがや病気、火事や地

じ
震
しん
などの

災害、自動車の事故のときなど、いろいろな
“もしも”のときにみんなを守ってくれるんだよ！
　農家さんだけじゃなく、地域の人が安心して
くらせるように、お手伝いしているよ！

香りの丘 茶ピア
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 あかり

園芸流通センター 主任

鈴
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やす磐田南部どっさり市 店長
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た

JA遠州中央 探検ツアーへようこそ夏休み
企画！ みんなは、JAを知ってるかな？

どんなところ？何してるの？
JAはみんなの食べ物やくらしを支えている、とても身近な存在なんです！
今回はJA遠州中央の探検ツアーへ！知らなかった発見がいっぱい！？

クイズで楽しく学んで夏休みに家族で行ってみよう♪

ピーマン
苦いピーマンも卵と

マヨネーズで食べやすい！
子どもにも人気な
ご飯に合う
サラダです。

ナス
みそとチーズの相性が

バッチリ！
ナスがとろとろでたっぷり
食べられますよ♪

コレを使いました！

ここに
ありますヨ

！

周智郡森町森1731-2
☎0538-85-0831
■営業時間／午前9：00～午後6：00
■休 業 日／年末年始、盆

●

JA森支店

遠州森駅

戸
綿
駅

●
サステン

太田
川

森町役場
●

天竜浜名湖鉄道

森の市

農産物直売所

ここに
ありますヨ

！
磐田市見付3599-1
☎0538-36-7081
■営業時間／午前9：30～午後6：00
■休 業 日／年末年始、盆明け

豊田東I.C
国道1号（磐田バイパス）

↓至磐田駅

加茂川
交差点

県道413号（旧国道1号）

　磐田市
●中央図書館

●中遠総合庁舎

見付どっさり市
（JA本店敷地内）

ファーマーズマーケットコレを使いました！

JAバンクで
できることはどれでしょうか？

JA共済は、どんなときに
役立つでしょうか？

1　お金をあずける
2　お金をかりる
3　お金をおくる
4　ぜんぶ

1　けがや病気のとき
2　火事や地

じ

震
しん

のとき
3　自動車の事故のとき
4　ぜんぶ

JA遠州中央管内には
お茶の産地が
いくつあるでしょうか？

園芸流通センターに集められた野菜
などは、どこへ運ばれることが多い？
1　スーパーや市場
2　動物園
3　図書館
4　学校

JAは、農家さんとどんな
関わりがあるでしょうか？
1　野菜やお米を売るお手伝い
2　農業の相談にのる
3　農業の機械や肥料を用意する
4　ぜんぶ

この野菜はなーんだ？

営農経済部門

［ 解 答 用 紙 ］
　クイズ⑦の答えを記入してJA遠州中央のファーマーズマーケット・農産物直
売所に持っていって店員さんに渡してね！ 提出いただいた中から抽選で5名様
にすてきな賞品をプレゼントします（小学生以下限定）。
※Ａコープ豊田中央店、ファミリーマート森町宮の市店は除く

クイズ⑦の答え

ご住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号：

お名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　学年：　　　　　　年

保護者様のお名前：

※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
※ご提供いただいた個人情報はJA遠州中央の広報活動以外には使用いたしません。

キリトリキリトリ

キ
リ
ト
リ

③の答えは『4』だよ！
　農家さんが元気に農業をつづけられたり、おいしい野菜やお
米を作れるように、いろいろなお手伝いをしているんだ！みん
なの食卓に安全・安心な食べ物が届くように農家さんといっしょ
にがんばっているよ！
④の野菜は『海老芋（エビイモ）』だよ！
　磐田市は、この高級食材の海老芋を日本で一番多く作ってい
るんだよ。ぜひ、食べてみてね！
　作るときに何度も土を寄せるので、その土の重さでエビのよ
うに曲がった形をしているんだ。

⑤の答えは5つだよ！
JA遠州中央の管内には「袋井」
「森」「磐田」「天竜」「春野」の
産地があるよ！
　それぞれに特徴があって、味も
ちがうんだよ！ちがいがわかるか
な？みんな、飲んでみてね！

⑥の答えは『1』だよ！
　農家さんががんばって育てた野菜
などは、ここに集められてスーパー
や市

し

場
じょう

に運ばれていくんだよ。
　みんなのおうちの食卓へ新鮮なう
ちに届けるためのセンターなんだ！

　さぁ、何が書いてあるかな？近くのJA遠州中央FM・農産物直売所へ
行って、たしかめよう！
　これは、安全・安心のしるしだよ。これがわかると、野菜がもっとおい
しく感じるかも！？

右上の解答用紙を持って、家族と近くのJA遠州中央
FM・農産物直売所へレッツゴー！

受付期間：8月20日（水）まで

ここ！
 ⬇

園芸課

増
ます

田
だ

遥
はるか

JA遠州中央 探検ツアーへようこそ
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