
「友達を増やしたい」「料理上手になりたい」「趣味の幅を広げたい」
こんな考えをお持ちの方におすすめです！

味噌作り・こんにゃく作り/お菓子作り/正月料理/
手芸/おいしいお茶のいれかた など

2023年8月～2024年2月
午前10:00～12:00

講 座 内 容

開 催 時 期

会 場 JA遠州中央本店 および 茶ピア

対 象 者 JA管内（袋井市、磐田市、浜松市天竜区、森町）に在住またはお勤めの
20~50代の女性

募 集 人 数 30人 ※お申し込み多数の場合、先着順

受 講 料 5,000円（ただし、講座内容により別途費用がかかる場合があります）

募 集 締 切 2023年6月23日（金）まで

申 込 方 法 申込書をJA店舗へご持参いただくか、下記問い合わせ先にご連絡ください。

お問い合わせ先

JA遠州中央 営農企画課
おおのき

担当： 大檐

TEL：0538-36-7014 FAX:0538-36-7106

E-mail：ESINKO@enchu.ja-shizuoka.or.jp



開 催 日 時 授 業 内 容 場 所

1
8月7日（月）

10：00～12：00

入学式・オリエンテーション
JA遠州中央本店

手芸

2
9月19日（火）

10：00～12：00

女性部レシピブックを使って！

料理教室

ＪＡ遠州中央本店 構内

見付ふれあい生活工房

3
10月17日（火）
10：00～12：00

お菓子作り

4
11月28日（火）
10：00～12：00

みそ作り・こんにゃく作り

5
12月13日（水）
10：00～12：00

正月料理

6
1月19日（金）

10：00～12：00
練り切り体験

おいしいお茶の入れ方
ＪＡ遠州中央 袋井南部店構内

茶ピア 取引所

7
2月20日（火）

10：00～12：00

卒業式・記念撮影

JA遠州中央本店

交流会～お茶をしながら～

※ 日程・内容等は都合により変更・延期・中止になる
場合があります。
講座内容により、別途費用がかかる場合があります。

JA遠州中央 本店 〒438-0086 磐田市見付3599-1
JA遠州中央 茶ピア 〒437-8691 袋井市岡崎7157-1

女性大学

さぷりスクール 申込書

ふりがな

TEL
氏名

住所
浜松市天竜区・磐田市・袋井市・周智郡森町

年齢 年 月 日 生まれ 歳

託児利用 有・無 子供の人数 子供の年齢

過去の様子は
インスタグラム
をチェック▶


